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“ आपके हांतून जीं कांहीं वरीवाइंट कृत्यं होतात, त्यांच्या प्रमाणावर 
आपल्या आयुष्याचे भूषण सरदस्वी अवलंवून असते. आळशी मनुष्याचे जीवित 
केवळ मातीमोल होय, याकरितां आयुष्याच्या प्रत्यक क्षणाचा चांगल्या रीतीने 
व्यय होण्याविषर्यी जपा. --- जान स्ट॒अरं ख्वके 


“: निरथक वितंडवादाच्या योगानें कांहीं वळ मागे पडलीं तरी जीं तत्वें स- 
त्यास धरून असल्या कारणानें सल्याप्रमाणेंच शक्तिमान व अविनाशी अशी आहित, 
तसंच जीं समकालीन लोकांकडून कितीही भलःया रीतीने समजलीं गली, तरी 
पुढच्या अधिक दाहाण्या मंडळीकट्टन खचित ज्यांचा गारवे होइल, अक्का तत्वांच्या 


डा 


ठिकाणीं सी आपली निठ्ठा आमरण टढ ठेवीन. /-- प्रेकोठे . 


अेस्तावना. 


-*--२<< 


“: मुख्य विषयाला हात घालण्यापूर्वी लांबलचक प्रस्तावना करणं कंटाळ- 
चाणें होतें, पण न करणें हेंही वरें दिसत नाहीं. ” 


--वेकन्स एसे ऑन डिसकासे. 
मी १९०० साठीं नोवेंबर महिन्याच्या २८ व्या तारखेस मुंबा] 


पुरींत एक जत्रा पाहण्याकरिता गेलों होतों. त्या वेळीं तेथें जमलेल्या 


समाजांतीळ कांडी दवीपुरुषांचें असभ्य वर्तन पाहून व घरगुती बाबतींत 
कोंहीं आयरे श्रियांचा अडाणीपणा दिसून आल्यावरून त्यांच्या चाळी- 
रीतींत पवित्रता आणि वागणुकींत सभ्यता येण्यासारखा एखादा लेख 
साधल्यास लिहावा, अश्शी उत्कट इच्छ मला झाली. परंतु एके ठि- 
काणीं कार्वकुलश्रेष्ठ कालिदास यांनीं हटलं आहे कों, “ प्रांधु- 
'लभ्ये फळे ठोभादुब्दाहुरिव वामन; ” . झणजे:--“ ज्या झाडाची 
फळें उंच मनुष्याला प्राप्त व्हावयाचीं, तीं घेण्याविषयी जसा एकादा 
वामन (ठेंगणा ) हात वर करून अनेक प्रयत्न कारितो, 7 तद्वत्‌ हे 
युस्तक लिहिण्याच्या कामीं माझा प्रयत्न आहे. कारण आपल्या 
महाराष्ट्र भावेंत नांवाजळेल्या ग्रेथकारांप्रमाणें माझ्या अंगीं सा- 
मर्थ्य नाही. “ अकणात्‌ मंद कार्ण श्रेय: 7 असा विचार करून 
मी हें पुस्तक लिहिण्याचे काम प्रथमच हातीं घेतलें. तों पुढीळ परि- 
णामाचें चित्र माझ्या अंतःकरणांत सायेत उभें राहिळें कों, अल्प ज्ञा- 
नाने लिहिलेळें पुस्तक विदडव्हंदाच्या आदरास कसें पात्र होईल! ह्या 


क 


>>> 


(४७), 


केंचार तरंगानें “ पावसाळ्यांतील वादळाचे प्रारंभी) वातावरणांत 
जसा भयप्रद घोंटाळा होतो तहूत्‌ माझ्या अंतकरंणरूपीं वातावरणांत. 
“तो उत्पन्न झाला. हणन उद्भवलेल्या काहुरास मनांतल्या मनांत दुड- 
पून पांच मिनिटें-शांततेनं [विचार करण्यांत घालावेठीं. तोंच “ यत्ने 
कते यादेन सिद्धति कोत्र दोष: ० या उक्तीचे स्मरण होऊन तदनु- 
रोधें ही अल्प काते जगापुढे आणण्याचे धाडस केलं आहे. 
आतां विशेष पाल्हाळ न कारतां सुज्ञ वाचकांस साविनव प्रार्थना 

हीच कों, प्रयत्न पाहिलाच आहे. ह्मणून चक्या राहण्याचा संभव 
जास्त आहे. तरी “ हसो यथा क्षीर मिवांबुमध्यात /) या न्यायाने 
[निःसार जलं तेवढें टाकून तान्माश्रित दुग्धाचा स्निग्ध अंश॒ तेवटाच 
“हसाप्रमाणे ग्रहण करावा 

सुचना. --कोणतीही वस्तु, मनुष्य किंवा पुस्तक, दोषावांचून सांप- 
डणं फारच कठीण. आतां तेच दोष विकारवश॒  झाल्या- 
वांचन मेहेर नजरीनें आणि सभ्यतेनें दाखाविळे गेळे तर दोष दाख- 
विणारांचे फार उपकार होतील. माझ्या प्रिय वाचकांनीं मला योग्य 
सूचना कल्या तर मी त्यांचे मनःपूवक आभार मानून कदाचित या 
पुस्तकाचा ॥दतायावात्त [नेघाल्यास त्यांत त्या सचनांचा योग्य विचार 
करण्यांत येईल 


आभा[र.--परमेश्वराच्या क्वपेने हे पुस्तक पार पडळ, याबद्दल त्या 
जगऱ्वालकाचे प्रेमळ अंत:करणाने आभार मानून व ज्या ज्या ग्रथांचा 
ह पुस्तक ठाहेण्याच्या कामीं उपयोग झाला त्या त्या ग्थकत्यांचा 
च आयबंधु हॉरे नारायण आपटे व नासंह चिंतामण केळकर या विद्द- 


री 


(७८४) 


द्वयांनीं आपला अमूल्य वेळ खर्चे करून ह्या पुस्तकाची हस्तलिखित 

प्रत तपासून योग्य सूचना केल्याबद्दल मी त्यांचा फार आभारी आहे. 
भ्रार्थना.--शेवटीं ज्याच्या कपेमुळें हें महत्कार्य निर्विघ्नपणे शे-. 

वटास गेलें त्या प्रभूस अनन्यभावे शरण जाऊन हा ग्रंथ लोका- 

द्रास प्राप्त होवो, अशी प्रार्थना करून हा प्रस्ताविक लेख आटो- 
पता घेतां. 

___ नाडसँर ता. १२९०६ 


थकला. 


21 


र 


उपोडघात. . 

आपल्या स्ोसमाजाचा प्राचीन इतिहास पाहूं गेलं असत. 
प्राचीन व अर्वाचीन श्रियांत बहुतेक बावतींत महदेतर दृग्गोचर 
होते. पुराणांतरीं पुष्कळ पतिव्रता स्रियांविषयी आपणं वांच्तो. 
सावित्री, अनुसूया, सीता, इत्यादि पुराण-प्रसिद्ध श्रियांची जन 
आजपावेतो कीर्ति गात आहेत. ह्यावरून पूर्वकालीन श्रिया चांग- 
ल्या सुज्ञ असून आपापलीं कर्तव्यकर्मे मोठ्या दक्षतेने व चतुरा- 
इनें करीत असत. आपला कीतिंध्वन अजरामर फडकत ठेवण्या> 
- सारखे कांहीं विशेष अमूल्य गुण त्यांचे आंगी वसत होते. तसे गुण 
आंगीं येण्यास मुख्य कोणकोणते उपाय योजिले पाहिजेत त्यांचें पु- 
ढील प्रकरणांत यथामाते विवेचन केळं आहे. 


अबलोब्चति, भाग पहिला. 


प्रकरण ९ ले. 
स्त्रीशिक्षण. 


विद्या स्वेस्य भूषणम्‌ 

झट तह क्षण हें चांगळेंच, व ते कोणालाही दिलें तरी चांगलंच. 
॥शिक्षण हं जस पुरुषांना चांगठें, तसेच त॑ ख्ररियांनाही 
॥चांगळेंच. शिक्षणासंबधान ह्या सामान्य सिद्धांताबद्दळ 
1. "कोणाचाही मतभेद असणें शक्‍य नाहीं. तरी पण 

> 3 हिंदुस्थानांतील स्त्रीशिक्षणासंबंधाने पाहू गेलें असतां 
त्याबद्दल मतभेद दृष्टीस पडतो. हिंदुस्थान आणि इंग्लंड यांमध्यें 
जो फरक आहे त्याचा विचार करून हिंदुस्थानांतील स्त्राशि- 
क्षणांतही योःय तो फरक केला पाहिजे. याविषयीं मिसेस आनि 


र अबलोन्नाति. 


बिझांट हणतात:---“ हिंदुस्थानांतील स्त्रा शिक्षण ही इंग्लंडमधील 
स्रीशिक्षणाची हुबेहुब नक्कल केलेली आहे, परंतु ही चक आहे. 
इंग्लंडमध्ये आविवाहित स्त्रियांची संख्या आतिशय मोठी आहे! हि- 
दुस्थानांत, दहा बारा वर्षीपर्यंत आविवाहित मुलींचे संगोपन 
त्यांची मातापितरें कारतात. या वयाच्या पुढें हिंदुस्थानांत अवि- 
वाहित मुली क्वचितच सांपडतात. परंतु दुदेंवानें अज्ी स्थिति 
इंग्लंडांत नसल्यामुळे तेथें आविवाहित स्त्रियांची संख्या फार 
मोठी असते व त्यांना पोसण्याला नवरे नसल्यामुळें त्यांना स्वर 
तःच्या श्रमानेंच आपलें पोट. भरावें लागते. स्वतःच्या उदर- 
नि्वाहासाठीं त्यांना काम मिळविण्याकारेतां बाजारांत जावें लागते 

तेथें काम करण्यांत त्यांना पुरुषांच्या बरोबर “चढाओढ करावी 
लागते. एखाद्या सरीला कारकुनीची जागा पाहिजे असल्यास, त्या 
जागेला जे दुसरे पुरुध उमेद्वार असतात त्यांच्यावर हिचा नेबर 
आला तर तिला ती जागा मिळावयाची,. अशी स्थिति असल्यामळे 
विलायतेंतील स्रियांना पुरुष ज्या विषर्यांचा अभ्यास कारेतात, त्याच 
विधरयांचा अभ्यास करणें जरूर पडते. हिंदुस्थानांतील स्त्रीचे शिक्षण 
गृहात्थाति चांगली राहण्यासाठी पाहजे आहे; चाकरीसाठीं नको 
आहे. हें लक्षांत ठेवून हिंदुस्थानांतील श्रियांचा [शैक्षणक्रम ठरावला 


पाहिजे. श्ररियांना त्यांची जी नेहमीची बोलण्याची भाषा असल 
तर्च चागल ज्ञान असाव. /) 


आमच्या शास्रकारांनी आर्य स्रियांना कोणकोणते अधिकार 
दिले आहेत, याचा साधार विचार करुं:--- 


स्रीशिक्षण. ऱ्ि 


पा्तिच तदनुज्ञाता रिष्टमत्नायमात्मना । 

भुकत्वा नयेदह:शेषं सदायव्यय चिंतया ॥--शुक्रनीति 

भावार्थ:--पाते आदिकरून घरांतील सर्व मेडळींस वाढून 
नंतर स्त्रीनं भोजन करावें. घरांत कोणता जिन्नस आहे, कोणता 
नाहीं, हें पाहून राहिलेला वेळ घरखर्चासंबधीं [हशेब करण्यांत 
घालवावा. 

अर्थस्य संम्रह्े चैनां व्यये चेव नियोजयत्‌ । 

शोंचे धर्मेडञ्नपड्वत्यांच परिणाद्यस्यचेक्षणे ॥--मजुस्मृति. 

भावार्थः-र्‍घरांतील सर्व द्रव्य पाणिग्रहण केलेल्या सत्रांच्या 
स्वाधीन ठेवून खर्चेही तिजकडून करवावा. त्याचप्रमाणें घराची स्व- 
च्छता, धर्मसंबंधीं झत्ये आणि स्वयपाक हीं कामें ्तच्याच प्रमुख- 
त्वाखालठीं करवार्वींत. 

सदा प्रह्वछ्या भाव्यं ग्रहकार्यघु दक्षया । 

सुसंस्कृतोपस्कऱया व्ययेचामुक्त हस्तया ॥--सन. 


भावार्थः--स्लीनें सर्वदा आनंदी असावें, गृहक्वत्याभध्यें दक्ष 
असावें, घरांतीळ सामान नीट ठेवावें आणि काटकसरीने खर्च करावा 
दासर्वदा आनोर्देत राहण्यास धर्म व नीतिशिक्षण पाशिञे 
गृहझुव्यांमध्ये कुशळ असण्यास पाक निष्पात्ते वगेरे क्रिया चांगल्या 
आल्या पाहिजेत. काटकसरीनें खर्च करण्यास थोडेबहुत हिज्ञबाचे ज्ञान 
पाहिजे. 


ट्र 


नहि ज्ञानेन सव्शां पवित्र मिड्विधते --भगवटीता । 


9 अबलोन्नाति. 


भावार्थ:--जगांत ज्ञानासारखें उत्तम असें दुसरें कांहीं नाहीं. 
श्री रामदासस्वामी झणतात:- -- 


'ज्ञानाविण ज़ जे कळा । ते ते जाणावी अवकळा । 
दास ह्मणे ह्ञानाविण । प्राणी जन्मला पाषाण ॥ 


एके ठिकाणीं हटलं आहे;- 

येषां न विद्या न तपो न दानं ज्ञानं न शीलं न गुणोनधर्म: ] 

ते मम्युलोक भुविभारभूता मनुष्यरूपेण मगाश्वरांते ॥ 
भावार्थ.-ज्यामध्य ॥क्‍वद्या, तय, दान, ज्ञान, सालसपणा. गण 


आणि रवधमाचरण हीं नाहांत ते मृत्युलोकी परथ्वीलहा भारभत असे 
“मनष्य रूपाने हरिणच फिरत आहेत 


अध्यापनंच वदाना सावितती वचनं तथा । पिता वितव्यो 

आता वा ननसध्या परेत्पर:ः / याचा अर्थ:- क्लेयांस विद्येचे अध्ययन 
च अध्यापन करण्याचा अधिकार आहे. पण तें पिता, चुलता किंवा 
भाऊ यांच्याशिवाय दुसर्‍याने देऊं नये. असें वचन ' पाराशर 
माधवीय ? ग्रंथांत यमान सांगितलं आहे. त्याचप्रमाणे “ आचार्य १ 
थकवा “ उपाध्याय ? शब्दाचे स्त्रीलिंगरूष “* आचार्यांनी ? क्रिंवा 
* उपाध्यायानी ? अर्स हांत. परतु जी स्त्री स्वतः व्याख्यान देणारी 
किंवा शिकविणारा आहे तिला “ आचार्या ” किंवा “ उपाध्याया » 
-ह्मॅणाव असं ग्रंथांत सांगतठं अहे. लोकिकांतही 'श्रियांचे महत्व 
पुरुषांप्रमा्णच असे. भगवान्‌ बुद्धास सहाय्यकारिणी स्त्रिया असत. 
विशाखा ? नांवाच्या स्रोची यज्ञाच्या वेळीं अग्रपूजा करीत असत. 

स्जनकराजाच्या यज्ञांत  गार्गीनि दालखाविळेला प्रभाव सर्वधरत 


स्त्रीशिक्षण. र 


आहेच. व्यवहारिक व त्याप्रमाणेच धर्मसंबंधीं ज्ञानाकडे लक्ष दे- 
णाऱ्या स्रियांस॑ प्राचीन काळीं “ त्रह्मवादिनी ? हणत. कार्पिल- 
मुनीची माता “ देवहती ? मोठी ब्रह्मतादेनी होती. ह्या सर्व पुरा- 
व्यांवरून पोराणिक कालीं स्त्रीशिक्षण जोरानें चालत असून व्यव- 
हारिक हिशेबाचें कामही स्रियांवरच सोंपावेलेलें होतं हें [र्सद्ध होतें.. 
आतां ऐतिहासिक कालाकडे अवलोकन करूं. 

ख्रिस्ती शकाच्या ४ थ्या ते ८ व्या शतकाच्या अवधींत जे 
कांहीं भारतीय राजे मध्याहिंदुस्थानांत राज्य करीत होते, त्यांच्या 
कारकीदीत राजाश्रितांमध्ये जसे पुरुष तशा गुणवान स्त्रियाही होत्या. 
जसे कवी ह्मणून द्रवारांत पुरुष चमकत होते, तद्वत्‌ कवियित्री 
हणून श्रियाही विळसत होत्या. “ शाढंगधर पद्धाते ? नामक ग्रंथांत 
अश्या कविरयेत्रींचीं नऊ नांवें दिलीं आहेत तीं:- 

१ नागम्मा, २ फल्गुहास्तनी, ३ मदालसा, ४ मोरिका, ८ 
लक्ष्मी, ६ विकटनितंबा ७ विज्निका, ८ शिलाभट्टारिका व ९ सर- 
स्वतीकुट्टेंबदुहित्री. मारुला नांवाच्या एका कवार्यत्रीचा उल्लेख धन- 
देवाने साठील श्लोकांत केलेला आहे. ( हॉलसाहेबांच्या “ वासव>्‌ 
दत्ता ) ग्रंथांतील प्रस्तावना पान २९ पहा ) तो श्लोक असा:- 

शीला, विज्ञा, मारुळा, मौरिकाच: । काव्यं कु संतु विज्ञा: स्रियो$पि ॥ 

विद्या वेत्तु वादिनो निर्विजेतु । विश्व वकतुं य: प्रवीण: सवंद्यः ॥ 

वलृभदेवानें आपल्या “ सुभाषितावळी ? नामक ग्रंथांत कांही 
ग्रेथकर्त्यांची यादी दिली आहे त्यांत स््रियांचीही नांवें आलेलीं आहेत 
तीं खाठीं दिल्याप्रमाणे :-- 


द्‌ अबलोन्नाति. 


गोरिका, प्रकाशदत्ता, मुक्तापीडा, मार्णमाला, विज्निका, स॒भद्रा 

वगैरे. सुमारें अडीचशे तीनशे वर्षांपूवी जेव्हां इंग्लंडांत राणा इाले- 
झााबेथ राज्य करीत होती, तेव्हां या देशांत चांदाबेबी नांवाचा 
एक दुक्ष बेगम होती. चांदबिबी बेगसळा आरबी, फारशी व दुसऱ्याही 
रकत्येक भाषा उत्तम प्रकार अवगत असून गायन आणगे चित्रकलेम- 
घ्यहा ता बराच प्रवाण होती. आपल्या पतीची ती उत्तम सछा- 
गारही होती. यावरून सरासरी १७ व्या शतकापर्यंत या देशांत 
स््राशक्षाणाच महत्व पूणपण समजळे जात होतं. आपल्या कुतीचीं 
सूळ कारण आपल्या सनांताठ विचार होत. ह्मणून मनामध्ये ज्याप्र- 
माण वचार उत्पन्न होता, त्याप्रमाणें मनुष्य कृत्यें करण्यास प्रवत्त 
हाता. ह्मणून आपल्या हातून घडणारीं झत्यें हीं सर्वस्वी आपल्या 
व चारावरच अवलंबून असतात. तेव्हां मनुष्यानें विचार करावयाचा 
ला आपल्या हातून सत्कृत्ध घडतीळ अश्याच प्रकारचा करावा. प- 
रतु असा सुवचार मनांत उद्भवण्यास मन सुसंस्कृत झालें पाहिजे. व 
मन तस हाण्यास विद्याः अवश्य पाहिजे. मनष्याच्या मनावर उत्तम 
सरकार सस्कार घडवून आणणारी मुख्य देवता ।विद्याःच होय 
ता. २७ एऐएापठ सन १९०१ च्या ' टाइम्स ऑफ इंडिया ) पत्रांत 
हंदु सामाजजक सुधारणा » या महत्वाच्या विषयावर एक विचार 
करण्याजांगा ठेव लिहिलेला आहे त्यांत एके ठिकाणीं हटले आहे कों:- 
एहडुस्थानाताल सामाजजक सुधारणेच्या प्रश्नाचा उलगडा ' हिंडस्था- 
नाताल स्रावगालठाच कॉरता येण्याजोगा आहे. तो उलगडा करण्याला 
त्याना साशक्षण मात्र मिळाले पाहजे. सामाजिक चालीरीतींचे भा- 
डार ह्टळ ह्मणजे प्रत्येक देशांत श्रिसांजवळच असावयाचे. 7? 
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“ देशाची सुधारणा होण्यास काय केलें पाहजे ?? या प्रश्नास नेपोलि- 
यनारने उत्तर दिळें आहे कीं “ आया सुशिक्षित करा. ” खरोखरच 
रक्षेया पुढील पिढीच्या जननी ह्या नात्यानें ह्यांचे किती महत्व आहे 
बरें! जर सर्व स्त्रियांस योग्य तर्‍हेनें वागविले, त्यांस सुशिक्षणाचा लाभ 
देला, त्यांच्या मानसिक व शरीरिक शक्तींची पूर्ण वाढ होऊं 
दिली, तरच त्यांची संतति अधिक वुद्धिवान्‌ व चतुर 
अशी निपजेल.. स्पेन्सर साहेब आपल्या निवबंधांत ह्मणतात:-- 
“ शरिराची जोपासना कोणत्या रीतीनं करावी, मनाशी कोणत्या 
शेतीने वागावें, आपल्या गृहक्त्यांची व्यवस्था कोणत्या रीतीनें ठेवावी. 
कटंबाची स्थिति कोणत्या रीतीनें सुधारावी, सृष्टींने सुखाची जीं सा- 
धने दिलीं आहेत त्यांचा कोणत्या रीतीनें उपयोग करावा, स्वतःच्या: 
आणि दसऱ्याच्या फायद्याकरितां आपल्या सवे तऱ्हेच्या शक्तींचा. 
उत्तम उपयोग कसा करावा ? हेंच सर्वे * विद्या? आपणांस सांगते. 
आणि ह्या सर्व गोष्टी आपण शिकणें फार महत्वाचे असल्यामुळे आ- 
पण विद्या शिकली पाहिजे. ” तसेंच.“ सर्व धनाहुंनि विद्या-धन 
याची योग्यता असे मोठी ” असें जर आहे, तर क्रचित्‌ स्थळों शि- 
क्षणापासून स्रिया बिघडतात, त्यांच्या सद्दतनास कलंक लागतो वगेरे 
कर्ण-कट प्रलाप कर्णरंध्रांवर कां बरें धडकूं लागळे? त्याचं कारण हच 
कीं प्रत्येक कामाला वाटाड्या चांगळा लागतो. तसेंच स्त्रारीक्षणा- 
च्या कामांतही शिक्षक विचारी, धोरणी व दूरदर्शी असे असावे लाग- 
तात. याविषयीं जे. जी. फिच्‌ ह्मणतात: “ विद्यार्थ्यांस केवळ पुष्कळ 
माहिती करून देणें हा शिक्षणाचा मुख्य हेतु नाहीं; त्यांच्या 


बुद्धीस पूर्णणा आणणें हाही शिक्षणाचा मुख्य हेतु 
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नव्हे. शिक्षणाचा जो मुख्य हेतु आहे, किंवा असावा तो हा कीं, 
विद्याथ्यांच्या मनांत कांहीं विशिष्ट वासना उत्पन्न व्हाव्या; त्या अशा 
कौं त्यांच्या द्वार॑ जणूं काय निरेतर ईश्वरी प्रेरणा होत जाऊन 
त्यांच्या वर्तनांचें जन्मभर नियमन व्हावें. / विद्यार्थ्यास अवलो- 
कनाःची, विचाराची, प्रसंगावधनाची संवय लावणें हे शिक्षकाचे मूळ 
कर्तव्य होय. 

याचं दुसरें कारण हँ आहे कीं, ज्या शिक्षणाने व शिक्षणक्र- 
मानें पुरुषांच्या मानासेक व शारीरिक शक्तींचा ऱ्हास होत आहे तेंच 
शिक्षण माहेलांस दिळें जातें असें समाज-धुरिणांचें मत आहे. आ- 
मच्या स्रासमूहाची जी दुर्दशा झाली आहे, त्याला वास्तविक जबा- 
बदार पुरुषच आहेत. भावी उन्नतीचा उगम स्रिया आहेत. कारिता 
देशबांधवही ! तुम्हीं क्रियांना जें शिक्षण द्याल तें असें असलें पाहिजे 
कों, तेणेंकरून त्यांचे ठाई सारासार विचारशक्ति, शैढी, गांमार्य, 
सौजन्य इत्यादि सद्गुण वास करितील नैसार्शक मनोवृत्तींची 
पूर्ण वाढ होण्यास शिक्षण पाहिजे हें खरें; परंतु तं देतांना संपा- 
दित उपयुक्त ज्ञान त्यांस प्रपंचांत अधिक उपयोगीं पडेल इकडे 
लक्ष्य दिलें पाहिजे. आमच्या देशभागिनींना विश्वावियालयाच्या 
एकाय़ा परीक्षेपर्यंत शिक्षण देण्याची जरूर आहे अशांतली 
कांहीं गोष्ट नाहीं; तर घरांतील हिशेब ठेवण्यापुरतें गागिताचे 
ज्ञान, कपडा फाटला असतां तो केसा नीटनेटको शिवावा, तश्चींच 
लहान मुलांची आंगडीं, परक्ोरोरे चोळ्या व पोलके हेही शि- 
वतां यावे, आपल्या मुलांबाळांची जोपासना कोणत्या रीतीनें करावी; 


पतीबरोवर कसं वागावें, ग्राहैणीवर जबाबदारी कोणती असते, 


स््राशिक्षण. र्‌ 


लम्नांतील मंत्रांचे अर्थ काय, तसेंच साधारण कणारांगोळी घालणें 
काशेंदा काढणें, निरानेराळे पदार्थ रुचिकर करणें, स्वच्छ राखणे, वः 
धमर्चिं पालण करणें, इत्याद संबंधीं शिक्षण दिलें हणजे बस्स आहे.” 
फावल्या वेळीं पतीनें पत्नीस, बंधूंनें भागिनीस, पित्याने कन्येस, कर- * 
मणुकीस्तव, अश्वपतितनया साार्वत्री, अनुसया, मंदोद्री, महाभागा 
दमयंती, जयदेव कवीची दवी सती पाग्निनी सारख्या महान पतिवता 
जनाबाई, मुक्‍ताबाई, भिराबाईसारख्या धर्मपरायण; कुमारी गार्गी, 


२ 
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व साध्वी मेत्रेयी सारख्या वेदांतबिशारद; रंभा, मेनिका, रोषनार, 
आलेक्झांट्रा सारख्या गायनवादनपटु; अहल्याबाई, क्वुईन विक्टो- 
> न्य ४ जमनाबाईसाररू 1 (> 
रिया, कॅ्थेराइन, व व्या दीनदयाळ; राणी 
चडालासारख्या योगिनी; कृष्णा « कुमारी व ल्युक्रेशिया 
सारख्या.कुळाचें नांव राखण्याकरिता विषाचे पेले घेणाऱ्या धाडसी 
स्रिया; झांशीची राणी वीरांगना लक्ष्मीबाई, सावित्रीबाई किछेदारीण 
व जोन ऑफ आर्कसारख्या रणन्लूर स्त्रिया; पक्षा, इंद्रिसारख्या 
स्वामभक्तपरायण दासी; जुक्षरकर रेवजी बापू पाडसे यांची स्री 
मेचाबाई [ अहल्याबाईची हलगी ], थोरले माधवराव पेशवे यांची 
स्री रमाबाई व पृथ्वीराजाची निधनवार्ता ऐकून काष्ठभक्षण करणार्‍या 
राणी संयोगितेसारख्या सती; रुक्मिणी, जनाबाईसारख्या कवयांत्रे 
चित्रठेखेसारख्या चित्रकलापटु; सुभद्रा, प्रभावती, जीजाबाई, बळ- 
वेतरांव मंघळ्यांची अधागी लक्ष्मी, पानपंतंच्या मेंदानांतन पळन 
आल्याबद्दल भ्रतार मल्हारजी होळकर यांची निर्भत्सना करणारी गोत- 
माबाईसारख्या वीरांगना व वीरमाता, चांदाबिबी व नूरजहानसारख्या 
मुत्सदी; ग्रेसद्वालिंग व परोपकाराच्या कृत्याने क्रामियाच्या ठटाईस 
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माधुर्य आणणारी फ्लॉरेन्स नाईटिंगेलसारख्या परोपकारी स्त्रिया; युक्तीर्ने 
मुसलमानावर हल्ला करून स्वपतीस बंधमुक्त करणारी घेर्यशालिनी प- 
म्रिनी इत्यादि पुराण व इतिहासप्रसिद्ध स्री-रत्नांच्या मनोरम कथा 
सांगाव्या. तसेंच भूगोळ व खगोल याविषयाही माहिती असणें फायदे- 
शीर आहे. पुरुषांस सांगण्यास वेळ न मिळाला तर स्त्रीने वरती दिग्द्‌- 
शन केलेल्या स्रियांचीं चरित्रे वांचणें फार चांगलें. ज्ृंगारक पुस्लके 
व॒ज्यांपासून नीतमत्तेस धोका बसण्याचा संभव जास्त अशीं 
पुस्तकें हातांत सुर्द्धा देऊं नयेत व स्रियांनी घेऊं नयेत. 
ग्रंथ कसा असावा याविषयीं श्री रामदासस्वामी ह्मणतात. 
जो ऐकतांच गवे गळे । कांते भ्रांताच मावळे । 
नातरि एकसरे वोळे । सन भगवंती ॥ १ ॥ 
जेणें होय उपरती । अवगुण अवघे पालटती । 
जेणें चुके अधोगती । ल्या नांव ग्रंथ ॥२॥ 
जेणें ारिष्ट चढे । जेणें परोपकार घडे । 
जेणें विषयवासना मोडे । त्या नांव ग्रंथ ॥ २ 
एका लाटन ग्रंथकाराचं असं ह्मॅणणे आहे कीं, “ ज्याला ए- 
कदा वाचनाची अभिरुची लागली, त्याची वर्तणुक सुधारण्याचा तोच 
आनामा हटला. पाहजे; आणि तोच व्यासंग आपला पगडा बसवून 
अडाणापणांतून त्या मनुष्यास बाहेर खचून अखेरीस सुशिक्षित व 
सुसंस्कृत बनवून सोडील.?? 
जा ग्रंथावर प्रेम कॉारतो, त्यास विश्वासु मित्रांची, हितकर 


शाचा, आनंदी संवगड्याची व शांत अंतःकरणाऱ्ची कर्धाही 
उणाव पडावयाची नाहीं. »--बॅरो 
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“ रोझेसच्या लढाईसंबंधाने सर्व माहिती असणें आणि इंग्लं- 
डच्या प्रख्यात लढायांच्या तारखा माहित असणें यांचा स्त्रियांस फा- 
रसा . उपयाग नाहीं. लॅटिन भाषा शिकणे, माट्रेकची पर्राक्षा 
देणें, हीं त्यास काय फायदेशीर आहेत ? या सवांपेक्षा हिंदुस्थानांतील 
मुलींना धार्मिक भक्तींत तरब्रेज केल्या पाहिजेत आणि ह्या बावतींत 
त्यांचे लक्ष लवकर लागण्यासारखें आहे. मराठी ग्रंथांपैकी, धामिक 
कावेता आणि शास्त्रपुराणांतील गोष्टी त्यांनीं मन लावून वाचल्या पाहि- 
जेत; इतकेंच नव्हे तर तोंडपाठ केल्या पाहिजेत. कोणत्याहि मुलीनें भग- 
वद्वीतेचें पूर्ण ज्ञान झाल्याशिवाय शाळा सोडतां कामा नये. हिंदुस्थानामध्यें 
ज्या नांवाजलेल्या स्त्रिया होऊन गेल्या त्यांच्या गोष्टी आणि त्यांची 
कीतिं होण्यास कारणीभूत झालेले गुण स्त्रियांच्या मनावर ठसविले 
पाहिजेत, आणि त्या श्रिया आपल्या आयुष्यक्रमणांत उदाहरणें 
0: > हती रा प्रशत: 
घेण्याजोग्या आहेत, असें स्रियांस पूर्णपणे भासवून दिळं पाहजे. 
याप्रमाणे जी स्री त्यांचे उत्तम गुण व सुस्वभाव हृत्पटावर लिटन 
त्याप्रमाणें वर्तनक्रम ठेवीळ, ती आपल्या घरांतीठ साक्षात्‌ * लक्ष्मी च 
होईल. ज्या दाहितांना याप्रमाणें सुशिक्षण मिळेल त्या आपल्या 
गृहांस खरी शोभा आणतील. ह्मणज़े-त्या स्वतः धर्ममार्गाच्या 
सरतींच होतील. ? सीता, सावित्री, सारख्यांची कोमळ व [्नष्कपट 
अंत:करणें, गागी सारखीच. बुद्धिप्रागल्भ्य आणी भेत्रेयी सारखींची 
स्वार्थत्याग .करणारी, परोपकारी वुऱ्धे इत्यादे गतकालिक गतवेभवें 
पुन्हां यांच्यामध्यें दृष्टीस पडतील अशी आशा आहे. » 

-णआअविकंड इंडिया, नंबर ११, सन १८९७. 


रर अबलोन्नाते. 
राजा विजयकृष्ण देव ह्णतात:-- 


“ स््राशिक्षणामध्ये धर्माला प्राधान्य देणें जरूर वाटतें. एकादा 
लेक्चर हॉल ही माझ्या मतें स्त्रियांनी आपळें कोशल्य दाखविण्याची 
जागा नव्हे. आपलें घर, आपलं दुटुंब ही त्यांची जागा 
होय असें मी मानितों. ज्या योगानें स्त्रियांच्या आंगचे गुण वाढतील 
अशाच विषयांचे शिक्षण त्यांना दिलें पाहजे. सहनशीळपणा, 
संतोष आणि नेमस्तपणा हे गुण श्रेयांच्या आंगांत मुख्यत्वेकरून 
वृद्धिंगत झाले पाहिजेत. 7 

प्रत्येक गृहेणीला गहारीक्षण व धर्मज्ञान असणें अवश्यक आहे 
त्याशवाय नेतिक प्रकाश कर्धीही पडणार नाहीं. त्यांनीं अशा प्रकारचा 
अभ्यास केला पारहजे कीं, ज्याचे योगानें विचार करण्याची, तुलना 
करण्याची संवय होईल. ज्यापासून त्यांची तारतम्यशशक्ति इतकी 
अखर होइल कों आंत कांहीं राम नसतां बाहेरून झळक्या मारणाऱ्या 
गोष्टींचा सर्वस्वा त्याग करण्याचें धेर्य त्यांना येईल. सारांछ्ञ ज्या 
शञानाच्या योगानें ससार सुरळीत चाठेळ अश्शाच ज्ञानाचा संग्रह केला. 
पाहजे, एका पाश्चात्य विद्षीने एके ठिकाणीं झटलें आहे कीं£-- 


आयुष्याच्या पहिल्या भागांत ह्मणजे ज्या वेळेस ज्ञान प्राप्त 
हाण्याचा व बरे वाईट गण जडण्याचा विदींष संभव असता, अशक्ा 
वळत माता, पिता, आणि गुरु यांच्याशी संबंध फार असतों हाणून 
ता झानसंपक्न व सदाचारी असणें अवश्य आहे. ” जसें “ धान्याच्या 
हा दाण्यापासून असंख्य दाणे तयार होतात, तसें आया सुशिक्षित 
ल्याने त्यांची मुळेंही परंपरेने चांगळी निपजतात. ? प्रिय- 
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भागेनींनें ! एके ठिकाणीं बेकन ह्मणतोः:- “ सहुण हा उत्तम 
कोंदणांत बसविलेल्या मोठ्या मोल्यवान हिऱ्यासारखा आहे. २ 
सारांश स्वकर्सव्याचें ज्ञान होण्यास विद्येसारखें दुसरें साधन नाहीं. 
विद्रेच्या ज्ञानाने पुरुषांस कार्य, किंवा स्त्रियांस काय, कोणती गोष्ट 
अडाक्य आहे ? विग्रेच्या योगानें बुद्धि विकास पावून मन प्रगल्भ होत, 
नानाविध चांगल्या पुस्तकांतील अमोलिक उपदेशांचा ठसा मनावर 
ठसन आचरण शाद्ध होते; आपल्या आंगचे दोष निघुन जातात. 
निरनिराळ्या विषयांचे ज्ञान होते, आंगीं बहुश्रतपणा येतो, ज्ञानाच्या 
बळाने पर्वी आपल्या देशांतील स्त्रिया सवे जगास कशा पूज्य होऊन 
गेल्या. तसेंच हीं अमेरिकेंतील व यरोपांतील ज्या स्त्रिया विद्यास- 
पक्न होऊन, आपल्या देशासच केवळ नव्हे तर सव स्क्रोजातास 
विभषित करीत आहेत, त्यांचीं चारित्रं अवळोकन कराळ तर रि 
यांच्या आंगीं केवढे सामर्थ्य आहे हें तुमच्या ध्यानांत येईल. प्रिय 

गिनींनो, “ कोंदणावांचून हिरा जसा शोभत नाह?, तशा विद्याहा 
सत्वशीळपण, साधेपणा, मभताळुपणा, सभ्य, चालचलणूक, मनोहर 
भाषण, कार्यडक्षता, इत्यादि मोल्यवान गुण असल्यावांचून शोभत 


नाहीं. विदेविषयी एकांठकाणा हटल आह 


मातेव रक्षति पितेव हिते नियुंकते ॥ 
कांतेव चाभिरमय.यपद्ननोय खदम्‌ ॥ 

लक्ष्मी तनोते वितनोतिच दिश्चु कौतिंमू ॥ 
कि किं न साधयति कल्पळेतन वित्रा ? ॥ 


तन्मिचमापदि सुखच समक्तिय - 
किवा 


सन्मित्र ज करी हित.| १णाच्यानेही त॑ न करवेल | 


र ख्ब्शेत्री सर्वाशी असणे चांगलें. “ .ल्याचा तेर वर्णाच्या 
४[दांगेन्याप्रमाणें आहे,? झ-,जे तो लवकर मोडत नाहीं 
४७ आणि दुर्जनांचा स्रेहे “मातीचे भांड्याार चा आहे,? झ- 
(> णजे तो लतकर मे ;के १ कोणाही ना... आहे.व 

> कक ोकावरून खरी परीक्ष, _ । नाही. पूरे पार दला 
ल्यांशिवाय आश्रय भडवा गते धरली त. हाने होते. आावि- 
ग्रया शर्करा भाषत. ह्मण आहे. '.चकाकतें ते सर्वच सोनें न- 
सते. ) सोनपितळ आपल्या रंगाने व चकाकीनें मुर्ख मनुष्याला क्षण- 


"७. ४8% 
मत्री. र शै उर 


भर चकविते, हें खर; पण खरें सोनें आणि सोनाप्तळ हीं तराजंत 
टाकून तोळून. पाहिलीं ह्मणजे आधिक वजन कोणांचें हें लागलेंच 
दिसून येईल. ह्मणून तुम्हांला ज्यांच्याशी दळगवळण ठेवणें असेल 
त्यांचें मत कसे आहे ? त्यांची चालचलणुंक कशी आहे ? लोकांचें 
त्यांच्याविषयीं काय मत. आहे ? या सर्वे गोष्टींचा पूर्ण अनुभव घेऊन 
नंतर त्याशीं मैत्री संपादन करावी. सत्सेंगतीचा माहैमा भतृहरीनें 
पुढील सुरस श्लोकांत १ पॅन केला आहे. 
शै जां वियो .. तते ।सैाति वाचि सत्यं । 
मागो गते 'देकाते पामयाकताते !] 
> दयात दछु तनाते कात ]। 
सत्संगातेः कथय किं न करोते पुंसाम्‌ । 


भावार्थ:---संव्सगामुळें बुद्धीचे जाब्य नष्टे होतें, सत्य भाषण 
करण्याची प्रवा होते, स्वाभिमान उत्पन्न होतो, पाप नाहीसे होतें, 
चित्त ०... होते, सर्वतोमुखी आपंली “गर्त होते । 


त्याचप्रमाणें महाराष्ट्र कवींनींही आपल्या काव्यांत सत्संगाचा 
माहैमा फार सुरेख रीतीने वणिला आहे. “नलगे मुक्ते, धन स्थटा 
संतसंग देई सदा. आतां मनुष्य सज्जन किंवा दुर्जन आहे, हं 
ओळखण्यास काय शिकले णलिजे याचा विचार करूः-- 


मनुष्याचे एर आण पारळाकक कल्याण होण्यास जीं अ- 
नेक साधनें साधु पुरुषांनी स.....लों आहेत, त्यांत 'आत्मपराक्षभ? हे 


मुख्य होय... ह्या शब्दाच्या अर्थाचा चमत्कार असा आहे ४ ह्या- 


नहि, 


७, 


र 


«२ ०४0 


१६ अबलोन्नाते. 


वून अन्य परीक्षणाचाही यांत समावेश होतो, ऐहिक व्यवहारामध्ये 
आपणात काय कारितां येतें? आणे ज्याशीं वागावयाचें आहे त्यांच्या 
'योग्यतेच्या मानानें आपलें हित साधण्यास आपणास काय करितां 
आलें पाहिजे, हं कळणं अवशय आहे. हजारों लोकांशीं आपणांस 
नेत्यश: प्रसंग येतात. त्यांपैकी कोणच्या बाबतींत कोणावर किती 
भरंवसा ठेवावा, याचा शहाणपणाने उलगडा लावणें हें काम लहान- 
सहान नव्हे. तसेंच ज्यांच्या समागमे आपणांस कामधंदा करावयाचा 
असतो, अश्या लोकांची योग्य निवड करणें किती बरें महत्वाचे आहे ? 
'शिवाजी महाराज हे आत्मपर्रीक्षणाची केवळ मूर्तीच होती असं झ- 
टळे तरी चाठेळ, त्यांच्या विषयांची जीं अनेक उदाहरणें आहेत 
त्यांतील एकच सांगतां हणजे खात्री हाइलळ अफजलखान आपणा- 
वर आला आहे, हा कोणत्या प्रकारचा मतुष्य़ आह, हे पूणपण जा- 
णून महाराजांनीं त्याशीं वागण्याचा संकल्प केला, आण त्यास 
मारून आपला प्राण वांचविठा.!// ह्मणण आपणास आत्मपराक्षण 
चांगळे कारतां आठे पाहिजे. त्यांत भ्रम असतो ता जाणता. आला 
पाहज. जे मित्र हणन ह्णावितात, ते खरोखरच संत्र असतात 
का शत्रू असतात, या सव गाष्टीचे परीक्षण आधा. कारता आठ पा- 
हिजे, एकादे वेळीं असाही अनुभव येतो कीं, “ वस्तुन्य़ वस्त्वारांप>? 
झणजे ' मनुष्याला जें खरे आहेस वाटतें तें वस्तुतः तसे नसते.) हम" 
"टून आत्मपराक्षण करण्यास सर्वोनीं शिकले पाहिजे. मनुष्याचा 
थारख संगातवरून होते ? मनुष्य कितीही सुशाळ, पापभीरू, सदाच- 
"गा असला आणि दुदवाने जर त्याला दुष्टांची संगाते जडली तर 

गरात. संगदाबण साघुर्भवाते पातकी । किंवा “ ढेंकणाच्या सर्ग 


मेत्री. १७ 


हिरा तो भंगला, कुसंगें नाडला साधू जैसा. ? दुर्जनांचा सहवास 
क्षणभर देखील करूं नये. दु्जनांची संगांते धरली तर त्याचे 
फळ असें मिळतें को, ' चोर गेळा आणि संन्याशाला सुळी 
दिला. ) याविषयीं जनाबाईची उाक्ते मोठी संस्मरणीय आहे. 

चोग संगतीने गेला । वाटें जाता नागावला ॥ 

आम्नि संवें खळे । न जगला तरी पाळे. ॥ 

तसेंच “ पयोॅपे शोंडिक. हस्ते वारुणी त्यभिथोयते ? ह्- ४. 
णजे “ कलालाच्या हातांत. दूध असळें तरी लोक तें मद्य आहे 
असे समजतात. ? वाईट संगतीने मनुष्ये बिघडतात, आणि स्त्रिया 
तर तत्काळ बिघडतात. सर्व सुधारणा विद्येर अवलंबून असते, 
विद्या शिक्षणावर अवलंबून असते आणि सर्व शिक्षण, शिक्षकांवर 
अवलंबून असतें. ह्मणून मुलींना शाळेंत घालण्यापूर्वी डीक्षण किंवा 
शिक्षकिणी व त्यांच्या मेत्रिणी चांगल्या कुळांतील, /सुशीळ, सभ्य 
व अनुभवी अशा असाव्यात. स्नेहांत -अंतर पढण्यास खालील 
गोष्टी कारणीभूत होतात ह्मणून त्या आपल्या , हातन न घड- 
ए्याविषयीं प्रत्यकानें काळजी घेतली पाहिज. 

[ शोन्या ] ब 

बहुत काळाचा मित्र संबंधु । तोडी एक वोखटा शाब्दु । 

जैसा कांजोचा स्वल्प बेंघु । घटची नाशी दुग्वयाचा ॥१॥ 

नाना तपाचिया जाडो । स्वल्प कोमना नासता काडा । 

परंगृहीं पड्सांची गाडी । दवडी एक हेळणा ॥२॥ 

ज्वर वन्ही स्रीष्मताप । यांचा उमा अत्यंत स्वल्प । 


बै 
* 


१८ अबलोन्नति. 


त्याह्ांने बोलाचा संताप । आगळा एसा सजवारे ॥ ३॥ 
हृदयीं तप्त लाहाचे रूळ । साहा यईल चिरकाळ । 

परी दुष्ट शब्दाची जळजळ । मरणांतीही शमना ॥४॥ 
साने अथवा हतस्तचरण । मोडिल्या सांधिती विचक्षण । 
फुटलं मोती तुटलं मन । सांधून शके विधाता ॥ ५॥ 


आदिपर्व--मुक्तेश्वर, 
शेवटीं इतकच सांगावयाचें कीं, दुर्जनांची संगाते सोडून “* जर्गी 
नंद्य तें सर्व सोड़टाने यावें ? आणि “ जगीं वंद्य ते स्थ भावें कु- 


रावे.) तसेंच “ साद्विरेव सहासीत साधे: कुर्वीत संगातिम्‌ । साक्धे- 
विवाद मेनिच नासद्धिः किंचिदाचरेत )॥ 


प्रकरण ३ रे. 


गृहिणी. 


>“*२४१९६००- 


रुहिणी सचिवः सखी मिथः । प्रियशिण्याललिते कळा विघा ॥ 
-ऱरघु सर्ग ८-६७. 

पर ह गीसार किंवा प्रपंच हणजे काय हे कोणाही प्रापचिक 

शैमनुष्यास सांगावयास पाहिजे असं नाहीं. पण 

&|तो सर्वास बहुधा सुखप्रद होतो, असें ह्मणतां येत 

नाहीं. ह्याचें कारण पाहू गेठें असतां हच दिसून 


घनलया येईल की, संसारांत ज्या नानावेध विषयांची किंवा 
गोष्टींची प्रत्येक मनुष्यास माहिती असणं जरूर आहे, त्या त्या 
विषयांसंबंधी व गोष्टींसंबंधी अज्ञान हंच होय. ह्या जगांत 
सर्व तऱ्हेची माणसें पाहण्यांत येतात, परंतु त्या सवीविषया लि- 
हिण्याची येथे अवश्यकता तर ज्या रथाचें दांपत्य-प्रेम हेंच बंधन 


२० अबलोन्नाति. 


आहे, विचार-ऐक्य़ हा अक्ष आहे, व पति आणि पत्नी हीं चक्रे 
आहेत, अशा ह्या संसाररूपी शकटाच्या दोन चाकांपैकीं * 
हिंगी ? चक्राविषयीं विचार करूं. ' गृहपाते ? ह्मणजे गहाचा 
स्वासी, आणि “ गृहिणी ) या शब्दाचा अर्थ गृहाची स्वामिणी असा 
आहे. प्रिय भगिनींनो! या गृहराज्यांतील सर्व व्यवस्था पाहणे, त्यांत 
तुमच्या ज्ञानाप्रमाणं फेरफार करणें व सुधारणा करणें हें सर्वस्वी 
तुमच्याच हाती आहे. तुमच्या गृहराज्यांतील प्रत्येके मनु- 
ष्याचें गृहसोख्य पूर्णपणें तुमच्यावसःंच अवठंब्रन असतें. “ शान्ति 
पर्वीत ? एके ठिकाणीं ह्टलें आहे, कीं 


नास्ति भायी समो बंधु । नोस्ति भायी समागति: । 
नास्ति भायी समो लोके । सत्वार्या धमेसंग्रह ॥ 


भावार्थः- भार्येसारखा अन्य बंधु हणजे मित्र नाहीं, भार्ये- 
खेरीज पुरुषास शेवट नाहीं, आणि या कलियुगांत धमीचा सं- 
ग्रह करण्यास भार्यसारखं साधन नाहीं. ? 


सत्यभावणी, सरळ प्रकृतीची आणि अंत:करणापासून प्रेम 
करणाऱ्या सुशील भायेहून पुरुषाला शोभविणारा अन्य कोगता सुंदर 
हार आहे? ? 
क: ""चाइल्डस 
संसाररूपी धमयुद्धामध्ये पात्नि हा किल्यासारखी आहे, ह्मणून 
तिचा आश्रय जरूर करावा. ? 


--कदेम सुनी, 


गृहिणी, 34 


स्रेयांच्या डोळ्य़ापासून मी धडा घेतो कीं, त्याच स्वतः ग्रंथ । 


आहेत, कलाकोशल्ये आहेत, विद्यावृद्धि करण्याच्या शाळा आहेत. 
आणणि जगाला पृर्णपणें पुष्टि येण्यास त्यांच्याशिवाय दुसरा सर्वोत्कृष्ट 
मार्ग नाहीं. ? --“ लव्हज्‌ लेबर लॉस्ट ? अक्ट ४. 

भाया. सकल श्रमातें हती. । भायी. सकल सुखातें कर्ती ॥ 

भायी पवित्र वशा धर्ती । यराकौर्ति स्त्रीसंगं ॥ १ ॥ 

सत्रीसंगे धर्मनिर्दोष । कुमा्गी नपवे भ्रंश ॥ 

भायी नसतां महादोष । कामादिक पीडिती ॥२॥ 

-र्‍भुक्तेश्वर- 

या वरून गहिणीपदाची योग्यता व जबाबदारी किती आहे 
हें तुमच्या ध्यानीं येईलच. पतीने सारा दिवस श्रम करून यथा- 
झाक्ते जें काय संपादून करून आणिलें असेल, त्यांत सर्वे - कुटुंबा" 
तीळ सनष्यांच्या गरजा भागविणे, पदार्थ जागच्या जागीं] व्यव- 
स्थित ठेवणे, काटकसरीनें खर्च करणें, कोणास कांही उणं पडू 
न देणें, हीं गरहिणीची कामें होत. गृहिणीचे सुख नेहमीं उल्हा- 
सित आणि हास्ययुक्त असें असावे. तिच्या तोंडाकडे पाहिलें 
असतां ह्या माउठीला दुःख कर्धी जन्मांत देखीळ ठाऊक नाही 
असें पाहणारांस वाटावे. ' मनाचे चांचल्य हे मोहाचे उगमंस्थान 
असें समजावें. ? ज्याप्रमाणें एकॉोंद्रे नांव सुकाणु शिवाय वाद्‌- 
'ळामध्यें ठोटाबरोबर स्वेरगतीनें वहात जाते, त्याप्रमाणे चंचळ 
मनाचा मनुष्य संसाराणवांत उत्पन्न होणाऱ्या वादळांताल प्रत्येक 
मोहरूपी लहरीबरोबर सेरावेरा वहात जाऊन त्याचें चित्त भ्रांत हो" 


( ७ टक कल्क 


२२ अबलोन्नाति. 


ऊन तो कोणीकडच्या कोणीकडे बहकून जातो. ' मनाची प्रफुलता 
ही आरोग्यास मुख्य कारणीभूत होय. ? नानाप्रकारचीं सुखें व सर्व 
गोष्टी अनुकूल असल्या तथापि मन जर स्थिर नाहीं, तर त्यापा- 
सून काडी इतकेंही सुख मिळणार नाहीं. “ सदा संतुष्ट मनसा: सर्वा: 
सुखमया दिशा. ? वृक्षाचे मूळ कुजलें हणजे ज्याप्रमाणें सगळा वक्ष 
कोमेजून जातो, त्याप्रमाणें घरांतील मालकीण त्रासदायक, द:खी 
असली ह्मणजे त्याचा पारिणाम सर्व घरावर होतो, हे लक्षांत वागवन 
या बाबतींत प्रत्येक स्त्रीनं आपला वर्तंनक्रम ठेवावा. स्त्रीच्या आ- 
नेंदी स्वभावामुळे सहवासांत असणाऱ्या माणसांचे औद्ार्सन्य नाश 
पावते. “ केतकी गंधमाग्राह्य स्वयं गच्छाते षट्‌ पद: ? ह्मणजे * के- 
तर्कि आदिकरून पुष्पांच्या सुगंधानेंच त्यांकडे भ्रमर जातात. ? तसेंच 
म्रियभागेनींनो ! तुमच्या आयुष्यरूपी उद्यानांत पातिवत्य, द्या, सह 

नशीलता, नम्रता व नेमस्तपणा इत्यादे रूपी आमोददायी व मनोहर 
सुमनांची झाडें लावून जर त्यांचें मनःपूर्वक संगोपन कराल, तरच 
तुमच्या कुटुंबांतील मनुष्ये तुमच्या अंकित होऊन त्यांचीं अंतःकरणे 
आनंदाने भरून येतील, व तुझ्ींही सर्वतोमुखी वाखाणल्या जाल 

महादेवशाद्ती कोलटकर ह्मणतात:---' सत्क्रत्याची पुष्पे तोडीतची 
जावें । सुवासा सोडावें चाहींकरडे ॥ ) कुलीन स्त्रीने तीन वस्तंप्रमाणें 
नेहमीं वागळे पाहिजे, परंतु त्यांत योग्य तो फेरफार केला पाहिजे 


१. गोगलगाइईप्रमाणं स्रीनं आपलें घर सांभाळून वागलें पाहिजे 


परंतु गोगलगाईप्रमाणें आपलें सर्वस्व पाठीवर घेऊन मिरवित जातां 
कामा नये. 


गाहणी. २३ 


२. मृदेंगाप्रमाणे कोणी बोलावयास लावील तेव्हां स्त्रीनें प्रसंगो- 
चित व मित भाषण करावें. परंतु मृदंगाच्या जळद॒ * टाकी ? प्रमाणें 
घांदळी आणि गडवडी स्वभाव मात्र वाळगता कामा नये. 


३. मनोऱ्याच्या घड्याळाप्रमाणें स्रीनें नियमित आपलें काम 
केळें पाहिजे. परतु त्या ठोक्याप्रमागें सारा गांव ऐकेळ एवढ्या मोठ्याने 
मात्र बोलतां कामा नये. 


--दाक्‍स पियर. 


: ह साध्वी! घरांतील तुझें दिवसाचं सारें कामकाज आटपून 
जिकडे तिकडे स्वज्छता केल्यावर तुझा पति किती वाजतां घरी परत 
यावयाचा आहे, या गोष्टीचें तू स्मरण ठेव. अति श्रमाने चर होऊन 
आणि संसतारांतील नानाविध  काळज्यांनीं निराश व दुःखी होऊन 
पर्ण आराम मिळग्यासाठींच मोठ्या उत्सुकतेने जेव्हां तुझा पाति घरीं 
येतो, तेव्हा त दाराच्या बाहेर त्याळा साभोरी जाऊन त्याला वरांत 
घेऊन जा आणि तुझ्या प्राति-युक्त अंतःकरणाने व कोमल करानं 
त्याच्या मस्तकावरीळ घमेबिंडु पुसून काट 

--वाशिग्टन. 

एक इंग्लिश ग्रंथकर्ता ह्मणतो:-- शोर्य, राजकारण, कोचल्य 
किंवा विद्वत्ता त्यांत नांवाजलेल्या स्त्रिया, स्त्रीजाताचीं कर्तव्ये सो- 
डून, आमच्या ( पुरुषांच्या ) हक्कांवर वाळा घालितात. स्त्रियांसारखा 
नटवेपणा करणें पुरुषास जितर्के अक्षम्य आहे, तितकेंच पुरूषांची 
कामें स्रियारनी करगे क्षपेस अपात्र आहे. आपल्या नेत्रकटाक्षांनीं 


२४ अबलोन्षाते. 


पुरुष जातीचीं अंतःकरणे भेदून टाकणाऱ्या, ज्या स्त्रियांची वर्णने 
कादूंबऱ्यांत केळेलीं आढळतात, त्यांच्यापेक्षा जी स्त्री आपल्या नव” 
र्‍यास व मुलांस सन्मार्गाचें वळण लाविते, [तिची योग्यता खरोखरच 
फार मोठी होय. ? 

पत्नीची कतेव्ये. 

लेडी बर्टन नामक एका सुप्रसिद्ध आंग्ल विदुषीनें या विषया- 
वर आपले विचार प्रदर्शित केळे आहेत, ते प्रत्येक ख्ीनें ध्यानांत 
ठेवण्याजोंगे आहेत, हणून खालीं देत आहे. 

१. अगदीं पहिली गोष्ट हटली ह्मणजे तुझी परतीच्या जोडि 
दार होण्यास आणि पतीला सछामसलत देण्यास योग्य व विश्वास 
आहांत असं त्याच्या प्रत्ययास आणून देऊन त्याला घरीं कसलीही 
उर्णांव भासू दुऊ नका. 

२. घर पतीला सुखावह होईल असें करा. घर जरी कितीही ठ- 
हान आणि गरिबीचें असलें तरी तें स्वतःचें घर आहे, हें विसरू नका. 

३. प्रत्येक बाबतींत तुझी आपली स्वतःची;,सुधारणा करा 
आणि प्रत्येक चांगल्या गोष्टींची माहिती करून घ्या. 

४, पतीचा अपमान होण्यासारखे भाषण तुमच्या समक्ष को- 
णालाही बोलं देऊं नका, आणि जर कोणी नच ऐकेल तर तुह्मी 
तेथून उठून जावें. 

५. पति जेव्हां तुमचे दोष तुह्याला दाखवील तेव्हां प्रत्युत्तर न 
देतां शांत मनानें ऐकून ते सुधारण्याविषयीं काळजी घ्या. 


गाहेणी. ९ 


६. तुझा उभयतांमध्यें कांहीं कारणावरून वितुष्ट आल्यास खो- 
लींतल्या खोलींत ठेवा. बाहेर कोणालाही त्याचा सुगावा लार 
देऊं नका. 

कवी कुलगुरु कालिदास आपल्या शाकुंतल नाटकांतील चोथ्या 
अंकांत ह्णतातः- 

शुश्रषस्व गुरून्कुरु प्रियसखी वृत्ति सपत्नी जने ॥ 

भतुावप्रईताप राषणतया सास्मप्रतीपं गम: ॥। 

भूयिष्टं भव दक्षिणा पारेजने भाग्येष्वनुत्से किनी ॥ 

यान्त्येवे गृहिणीपदे युवतयो वामा: कुलस्याघया: ॥ १ ॥ 

याच श्लोकाचें के. परक्षुरामपंत गोडबोले यांनीं पुढील सुरस 
भाषांतर केलें आहे. 

झुम्र्पा पतिची करी, सवतिशी स्नहप्रवृत्ती घरी ॥ 

केलें यद्यपि आप्रिय स्वपतीने कोपू नको अंतरीं ॥ 

राही सावध फार, गर्वे न धरी. दासी करावी दया ॥ 

येणें पावाते थोर मान युवती, होती दुजा आप्रिया ॥ १॥ 

तसेंच या कविश्रेष्ठ कालिदासाने आपल्या स्वाभाविक चातु- 
यार्ने क्री आणि पुरुष यांचें ' नवमललिकेशीं ? आणि “ सहकाराजी ? 
साह्य दाखविलें आहे तें किती सुंदर आणि यथार्थ आहे ह पहा:- 
मलिका ही आपलं कोमल लतात्मक शरीर आम्रवृक्षासर्भाती पसरते 
आपल्या नूतन पट्वांनीं जणुं त्यास वारा घालित, सवासयक्त 
पुष्पांच्या गुच्छांनीं त्याची सन्मानपूर्वक पूजा करिते, आणि त्याचेच 
आश्रयाने स्वतःस हितकर अशा सार प्रतापाचा उपभोग घेते. हा 
नित्याच्या सुखाचा प्रकार झाला. आतां दुःखाच्या वेळचा सहर्चरि- 


२ अबलोन्नति. 


घर्म पहा. जेव्हां प्रचंड वारा सुटतो आणि सहकाराच्या खांद्या _ 
वगेरे मोडण्यास आरंभ होतो, तेव्हां तीच मठिका सर्भोती गरफाठलेल्या 
आपल्या वेलांवरून त्यास पठ़॑ं न देतां सांवरून धरण्यास साह्यभत 
होते. त्याचप्रमाणं सम वतन जर आमचा भगिनीवर्ग आपल्या 
पतीशीं ठेवील तर त्यांत उभयतांचे किती बरें कल्याग होईल? 
एका आंग्ल ग्रंथकत्योने हटलं आहे को, स्री ही प्रायः गृहकुत्याला, 
आणि पुरुष हे घराबाहेरच्या कृत्यांना योग्य असावेत. तेव्हां गाहि- 
णीने गृहकत्यांत निपुण होण्यास व जगाकडून चांगळें ह्मॅणवन 
घेण्यास खालीळ गोष्टी ध्यानांत ठेवून किंवा समजावून घेऊन 
त्याप्रमाणें वागण्याचें करावें. 
पातिवत्य हच स्रीचे आद्भिवण आहे. 


सत्य आण [मत भाषण करणारा, सहनशील आणि उत्साह 
क॒ आपल काम करणारी स्था सर्वांच्या आदराला प्राप्त होते 


पात, सास, सासरा, दार, जावा, नणदा, इत्याद कणजांतील 


माणसाशी व अन्य जनाद्या प्रमान वागून त्यांचे मन प्रसन्न राख- 
ण्यास डटण ह सुस्राच लक्षण आह. 


स्रीच्या आचरणावरून तिच्या आईवापाच्या आणि सासरच्या 
कुळांची ठोक परिक्षा कारेतात. याकारेतां प्रत्येक स्रीनें सदाचारी 
होण्यास झटावे. 

मातृपदाला पोंचण्यापूर्वी मातेची कर्तव्यें काय आहेत तीं नीट 
समजावून बेण्याचा प्रयत्न करावा. 


गाहेणी. २७. 


मुलांच्या शिक्षणावर व त्यांच्या वर्तनकमावर मातेनें नेहमीं 
नजर ठेवावी. 

एकाद्या मातृहीन मुलाची आई होण्याची वेळ आली तर त्याला 
स्वतःच्या मुलाप्रमाणे जपा. त्याजवर निर्मल प्रेम ठेवा. 

प्रत्येक मुळीला लयाचे पूर्वी गृहव्यवस्थेसंबंधीं शिक्षण मिळालें 
पाहिजे. 

स्नान करगे, लुगडे नेसणे, चोळी घालणें, हीं कार्मे पुरुषांच्या 
नजरे आड करावीत. % 

परपुरुषांबरोबर वारंवार भाषण करणें, त्याची थट्टा करणें, 
हास्यादि विनोड्‌ करणं, यापासून कचित प्रसंगीं नवऱ्याचे मनांत वि- 
कल्प येऊन अनेक अनर्थ ओढवतात. याकरितां प्रत्येक स्त्रीनं असले 
प्रसंग टाळतां येतील तेवढे टाळावेत. पुरुषाच्या कित्येक गोष्टी गुह्य 
असतात त्या समजावून घेण्याचा प्रयत्न करूं नयें 

आमच्या हिंदु समाजांतील बहुतेक स्त्रिया स्वतःला कांहीं 
दुखणेबाणें आलें असतां होतां हाईतों लोकांच्या दृष्टोप्तत्तीस येऊं देत 
नाहींत. आंगावरच ते रेटतात. तर असें करूं नये. त्यास वेळींच ज- 
पावे. अश्या वागण्याने सर्च व इजा कमी होते. प्रक्ाते सुस्थितींत 
असणें ह्मणजे शाराराचे व्यापार यथास्थित रीतीने चालणे; त्याचेच 
नांव आरोग्य. ते कसें ठेवावयाचे हे माहीत असणं फार महत्वाचे 
आहे ह्मणून त्याची माहिती करून घेऊन किरकोळ लागणाऱ्या घर- 
जाति ओबधांचीही माहिती असावी, ह्मणजे लहानसान दुखण्यांत वैद 
बोळविण्याची जरूर पडणार नाहीं. 


२८ अबलोन्नति. 


सवेसाधघघयारण नियम. 

१. सुश्ीलता, स्वच्छता, नम्रता आणि संतुष्ट वृत्ति हे गुण मनु- 
ज्याच्या कीतींचे आधारस्तंभ होत. 

२. क्रोध, लोभ, मोह, मत्सर, निर्लज्जतों आणि आति हास्य 
हे मनुष्याच्या कीतिरूप चंद्रास ग्रासून टाकण्यास टपून बसलेले 
राहूच आहेत 

कोणाही मनुष्यावषयीं बर बोलतां येण्यासारखं असतां त्या 
विषयीं कधींही वाइट बोलू नये; दुसऱ्याबद्दल बरें बोलावें इतकेंच 
नव्हे, तर त्यांच्याविषयी चांगली बुद्धि बाळगावी. 

४. एकाद्याने तुमची निंदा केली तर रागावू नका. प्रथम तु- 
मच्यांत निंदास्पद असा कांहीं दोष आहे कीं नाहीं, याचा विचार 
करून पहा. जर तुमच्यांत दोब असतील तर ते घालेवण्याचा यत्न 
करा; आणि कदाचित. नसला तर वाईट वाटूं न देतां तुमच्या निद॒- 
काशीं प्रसन्नमुद्रेने गोड बोला. अशानं ते लाजून कृुतकमोबद्दल पश्चा- 
त्तापं पावून तुमच्याशीं चांगुलपणानें वागतील. 

५. चाकरमाणसांवर व मुलांबाळांवर वारंवार रागावू नये, व 
त्यांस कठोर शाब्दांनीं दुखवू नय.  अपराधाप्रमाणें लहान मोठें 
शासन करावें. 

६. सर्व गोष्टी विचाराने कराव्या आणि अडचणीचे प्रसंगीं 
'धेर्य देण्याविषयी परमेश्वराची प्रार्थना करावी. 

७. आपणांवर व दुसऱ्यांवर जीं संकटें येतात, त्यांपासून कांहीं 
तरी बोध घेत असावें म्हणजे दुसरीं संकटे आपणास टाळतां येतील. 


गृहिणी. २९ 


८. साधुसंत व विद्वान्‌ यांनीं जें कांहीं म्हटलें आहे त्याचा 
आमनेदानें शोध करावा व त्यांच्या म्हणण्याचे श्ांतपणानें मनन क- 
रावें. कारण त्यांनीं तें कांहीं कारणारीवाय म्हटलें असेल असें नाहीं. 
तरी पण सर्वच लेखांवर भरंवसा ठेऊन त्याप्रमाणें वागू नये, तर “क्षीर 
नीर? न्याय जागृत ठेवावा. कवि कुलगरु कालिदास यांनीं एके ठि- 
काणीं म्हटलें आहे कीं:-- 


पुराणमित्येव न साधु सने न चापि काव्यं नर्वमित्यव्दयं । 
सन्त: परिक्षान्यतरद्धजन्ते मूढ: परप्रत्ययनेय बुद्धि: ॥ 


भावार्थः--'जुनें म्हणून सर्व चांगलें म्हणतां येत नाहीं. शहाणे 
लोक पर्रीक्षा करून कोणतेंही ग्रहण करीतात. मूस लोक दुसऱ्याच्या 
सांगीप्रमाणें चालतात.? 

९, “अपात्रेभ्यस्तु दत्ताने दानानेच बहून्यापे वृथा भवोते >? 

“अपात्रीं दान सर्व निष्फळ होतें. ? झणन शक्‍त्यनुसार गरिबांस 
ह्मणजे अंध, पंगू, वृद्ध, रोगग्रस्त, सारांश खरोखरच जे परावलंबी 
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असतात त्यांसच दानधर्म करावा. आणि तेच “ सत्पात्री दान. 
धट्टेकड्टे लोकांस मूठभर तांदूळ सुद्धां घालूं नयेत. अशा लोकांस 
' ध्र्म केल्यास त्यांस उद्योगाची संवय न लागतां आळशी बनविल्याचा 
दोष आपल्या मस्तकीं बसतो.? 


दूरवर हाष्टि, स्वार्थत्याग ऊर्फ स्वतास अडचण सोसण्याची 
किंवा स्वतःच्या हिताची पर्बा न करण्याची संवय, सहनशीलता 
उग्रांग, मनाचा उदारपणा, व्यवहारांत दक्षता, दुसऱ्याची मर्जी 


३० अबलोन्नाति. 


संपादण्याची व आपला बोज राख्रन घेण्याची चतुराई वगेरे अनेक 
महत्वाचे गुण गुहसंसार चालविणाऱ्या गृहिणीस अत्यंत अवऱ्‌य व 
उपयोगी आहित. संसारकाम सुरळीत चालविण्यास व संत- 
तीची योग्य जोपासना करण्यास इंश्वरानें स्त्रिया निर्माण 
केल्या आहेत. पुरुष आपापलीं कामें कारित रा- 
हिले, आणि स्रिया घरदारासंबंधीं काळजी सोडून व फाजीळ 
शहाण्या होऊन जर खुशाल चकाट्या [पोडित बसल्या आणे आपा- 
पल्या नवऱ्यांना आम्हाला अमूक पाहिजे, तमक खायला 
' पाहिजे, तमक ल्यायला पाहजे, स्वयंपाकाला आचारी पाहिजे 
' वगेरे निरगल चोचले व बाष्कळपणा त्या करतील तर त्यांचा यांत 
' काय बरें मोठेपणा राहील १ अशा रीतीनें स्वतः स्वतंत्र बनून गृहसो- 
ख्यांत [बिघाड आणणें आणि आपल्या वर्तनाचा कित्ता आपल्या 
मुलाबाळांपुढे ठेवून त्यांच्याहे द्वारें आपल्या जांवयाव्याह्यांचीं घरें 
बिघडविण्याची जर स्त्रियांनी सुरवात केली तर त्याचा भयंकर परिणाम 
परंपरेने त्यांच्या संततीस भोगावा लागेल. गृहिणीने आळसास अंगांत 
जागा दिली नाहीं, तर [तेच्या मनाप्रमाणे [तिळा पुष्कळ घरांतळे 
काम कारितां येईल. कामाचा कंटाळा व दुर्लक्ष करीत गेळें तर 
कुबेराला देखील दारिऱ्य येण्यास उशीर लागणार नाहीं. पण चोहो- 
कडे बारीक दृष्टि, उद्यागीपणा व संसाराची आस्था असली 
त्र गारेबाचा संसार देखील सुखदायक होईल. मेहनतीने “ कोंल्याचा 
मांडा करीतां येतो. ? कावळे असें झणतो कीं, ज्या गहाभोवतीं सं- 
द्र बाग व आंत ग्रंथसंग्रह आहे, त्या गृहाची थोरवी अवर्णनीय होय: 


गृहिणी. -14 


आणणि अशा गृहांत जर पतित्रता स्री असली तर त्या गृहसुखास 
पारावारच नाहीं. 

सती चतुर गेहिनी दसत ज्या ग॒हीं सद्गुणी, 

अखंड सुख सोहळा, नव, विवेक तथ गणी; 

सुहास्यवद नीं [तिच्या गमात रम्य पुष्पं नवी, 

मनीं विविध पुस्तकास्थत सुबोध ती सांठवी. ॥ १ ॥ 

-ण"्कावले. 

आमच्या विद्वान पूर्वजांनी स्त्रियांना € गृहलक्ष्मी ) असें सन्मा- 
ननाचें पद दिलें आहे. या नांवाला साजेल असें वर्तन जर स्त्रियांनी 
ठोवेळें तर मूर्तिमंत “ लक्ष्मीच त्यांच्या घरांत सदोदित वास करील. 
“ भायीच षाडूगुण्यवतीह दुर्लभा. ? 


न विषं विषामेत्याइत्रह्मस्वं विषसुच्यते । 
विषमेकाकिनं हन्ति ब्रह्मस्व पुत्रपोचरिकम्‌ ॥--सुभाषित. 


(जे> )1_*- 


इिलोक आपलें द्रव्य पाहिजे तसं उधळून टाकीत नाहींत 
र्ण 3 व व्यवस्थेने खार्चेतात, त्यांस प्रतिष्ठा व सुख या दोन 

व | गोष्टींचा लाभ हातो. संसारांत पुष्कळ पदार्थांची जरूर 
॥छागते. म्हणून त्या गरजा भागविण्याकरिता आपणास 
(स्व ््स्कमितव्ययी होण्यास शिकले पाहिजे. उत्पन्न जितकें कमी 
1तेतको मितव्यय करण्याची गरज आधिक असते. सर्वांची श्थात व 
खर्च सारखा नसल्प्रामुळे अमुकच सर्च करीत जावा, असा नियम 
कारितां येत नाहीं. तथापि कांहीं ठोकळ सूचना करतां येतील असें 
वाटल्यावरून त्या पुढें दिल्या आहेत. 


घरखर्च. ३३ 


खालीं दिलेलीं कोष्टकं सवास उपयोगीं पडतीलच असें नाहीं. 
कोष्टकांत गुहिणीनें आपल्या रोजच्या खर्चाची अटकळ बांधून द्र- 
महा रक्कम अमूक असें ठरवून आंकडे भरून ठेवावे. त्या आंक- 
ड्यांचा मासअखर प्रत्यक्ष झालल्या खर्चाशीं कितपत मेळ बसतो तें 
पहावें, व पुढील माहेन्यांतै जरूर तेथें फेरफार करून घ्यावा 
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३४ अबलोन्नति. 


वरील कोष्टकांपैकीं, कांहीं अशीं आहेत कों, त्यांतील रकमा 
द्रमहा खर्च होण्याचा संभव नाहीं. उदाहरणार्थ-कपडा, शिंपी 
पाहुणचार, सणवार हे खर्च दरमहा करावे लागतात असा नेम नाहीं- 
ह्मणन द्रमहा त्या त्या कारणासाठी थोडथोडी रक्कम सांचवून ठेवून 
जरूर पडेल तेव्हां खच करावी. अशानें खचाचा बोजा एकदम 
आंगावर पडत नाहीं हें एक. व दुसरें चांगळा माल कोठें आकस्मिक 
आढळल्यास “ काय करूं बाई, घ्यावसं वाटतं, पुन: असं मिळायचे 
नाहीं, पण, हातांत पेसे नाहींत 7 असं ह्मणण्याची पाळी सहसा याव- 
याची नाहीं व मनालाही वाइट वाटणार नाहीं. एक पाश्चिमात्य वि- 
दुषी ह्मणतेः:--“' शहाणी स्त्री आपल्या प्राप्तीच्या मानानें खर्चाचा 
बेत ठेवीत असते. तिचें उत्पन्न मोठें असो किंवा लहान असो, ती 
उत्पन्नापेक्षा खर्च कमी करते, मोठें उत्पन्न असलें हणून ती चेनींत 
पैता उघळीत नाहीं. कोणत्या कामास किंती खर्च करणें योग्य आहे 
हें तिला समजत असतें आणि हें समजणें गृहव्यवस्था-उत्तम रीतीनें 
चालण्यास अवश्यक आहे. खर्चाच्या योग्यायोग्यतेवरून जशी गु- 
हिणीच्या तारतम्य शक्तींची पारख होते, तशी दुसर्‍या कोणत्याही 
गोष्टीवरून होणार नाहीं. प्रत्येक बाबतींत काटकसर कशी करावी 
हें हलक्या बुद्धीच्या किंवा आशीक्षित माणसांस समजण्याचा संभव 
नसतो. परंतु काटकसर कशी करावी ह्याविषयी ज्ञान संपादणं आणि 
त्याप्रमाणें व्यवहारांत वर्तन ठेवण्याचा यत्न करणं हं कोणाही स्त्रीस 
मग ती कितीही बुद्धिमती असो हे भूषणप्रदू आहे. 7 
काटकसर करूं इच्छिणारांनीं पुढीळ गोष्टी नीट ध्यानांत ठेवाव्यात, 
१. एकंद्र खर्चाची रक्कम प्राप्तीच्या बाहेर जातां कामा नर्य- 


' घरखर्च. 
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द्रमहा कांहीं तरी शिलकेस टाकावे. 

माठ घ्यावयाचा तो चोख घेऊन रोखीने व्यवहार करावा. 

अगदीं अवश्य लागणाऱ्या वस्तु खरेदी कराव्या, चेनीचे पदार्थ 
'शऐेपत असली तरच विकत घ्यावे व तेही फार थोडे घ्यावे. 

पेन पे जपून खर्चावी, क्षूहछक हणन काना-डोळा करूं नये. 
ऱयःकाश्वित्‌ रकमाच मोठ्या रकमा होतात. 

खर्च झाला असेल तो सर्व टिपून ठेवावा. 

वापरण्यासाठीं जे कापड घ्यावयाचे ते घेतांना शोभेपेक्षां उप- 
ऱथोगाकडेच जास्त लक्ष दिलें पाहिजे 

पुढें ज्या वस्तूंची गरज लागणार तिची अगोद्र तरतद करून 
ठेवावी. कोणाबरोबर पैशाचा अथवा देण्याचा व्यवहार करतांना 
मनुष्ये जरी भलीं दिसत असलीं, तरी समयास तीं बदललीं तर कसा 
परिणाम होईल हें मनांत आणून वडील भनुष्यांस किंवा स्वतेत्र असेल 
सतर पंतीस विचारून व्यवहार करावा. 

कोणताही पदार्थ दुसऱ्यास देण्यापूर्वी आपल्या स्वतःच्या गरजा 

युरून शिछक राहेल कीं काय? याचा पूर्ण विचार करावा. 

राथ्स चाइल्ड ह्मणून एक नामांकित व्यापारी होऊन गेला तो 
हणतो:-- संपस्तिवान्‌ होण्यास धीटपणा पुष्कळ पाहिजे. तसेच 
मनुष्यानें सावधगिरीही जास्त ठेविली पारहजे. ह्मणजे प्रत्येक गोष्टीचा 
यूर्वा सारासार विचार केला पाहिजे. व हे दोन आंगीं आले ह्मणजे ते 
राखण्यास दसपट शहाणपण किंवा चातुर्य पाहजे. पेची काळजी 
घ्या, हणजे रुपये आपले आपग काळजी घेतील. 9 


द्‌ अबलोन्नति. 


कण काढून सण करूं नये. पाप करावें, कजे काढावें, ह्यांत मनु- 
्॑यांस सुख वाटतें, पण त्याचा परिणाम फार गहन आहे. तो मोठमो- 
उ्यांचा नाश करितो. 


याविषयी डाक्टर जानसन ह्मणतो:--- 


“<< क॒जीनें नुसती गैरसोय होते इतकेंच समज़ नका, तर ते एक मोठे 
सेकट आहे असा तुह्माला अनुभव येईल. गारिबाला परोपकार कर- 
ण्याचे पुष्कळ मार्ग असून नसल्यासारखे होतात. सु्क़िमावेरुद्ध व 
सोतिविरुद्ध गोटी आचरण्याला बरेच वेळां गरीबी कारण होते. 
तेव्हां पहिली ही गोष्ट ध्यानांत धरा कीं, कोणाचें कणको ह्मणून 
व्हावयाचे नाहीं. तसेंच गरीबी घालविण्याविषयीं निश्वय करा. दारिद्र 
हुं मनुष्याच्या सुखाचा शत्रु व स्वातंत्र्याचे विघातक आहे द्रिद्रा 
मनष्याचे सग्दण निरथक असतात. मित व्यय हा सुखशांतिचा पाया 
आहे. ज्याळा स्वतःला मदत पाहिजे आहे तो दुसर्‍याला कसली 
मदत करणार ! ! कजाच्या योगाने मनुष्य स्वाभिमानशन्य बनतो. 
घनको व त्यांच नोकर यांचा तो बेदागुलाम होतो. धनकोच्या 
दारावरून जातांना त्याला तांड झांकून घ्यावे लागतें. 
कर्जबाजारी मनुष्य वेळ मारून नेण्याकरितां किती वेळां तरी खोटं 
बोलतो. म्हणन प्रामाणिकपणाने व सचोटीने वागण्यास काटकसरीनं 
राहणें किती अगत्याचे आहे बरें? ” बेंजामिन फ्लांक्ीन यानें छा- 
'चलेल्या “अलमनाकां/तील “संपत्ति मिळविण्याचे उपाय?” या वि- 
आ्ययासंबंधी युनेठेड स्टेटस्‌ मधील लोकांस एक प्रसिद्ध लिलावाच्या 
उकाणीं जो त्यानें सदुपदेश. केला आहे त्याचा सारांश:-" सर्चवंच 


घरखर्च. द ३७ 


घेतबातानें आणि काटकसरीने करा. आपल्या उत्पन्नांतून .कांहीं रकम 
मग ती कितीही थोडी कां असेना शिलकेंत टाकीत जा. खाणेपिणे, 
नाचतमाशे, गाणंबजावणें, ह्यांत व्यर्थ पेसा जाऊं देऊं नये. एखादा 
'दुगुण हणा, किंवा एखादें व्यसन ह्मणा, मनुष्यास जडलें क्री त्या 


व्यसनाला लागून असणार दुगुण किंवा दुर्व्यसनें सहक॒ट्ब-सहपारंवार 
त्याच्या पाठामाग आलाच म्हणन समजा. एखाद वेळी करमणकी- 


साठीं हणून थोडासा खर्च जास्त केला ह्मणून काय होणार आहे ? 
असं ज्याचें मत असेल त्यांनीं “राइचा पर्वत” होतो हें मात्र 
पक्के ध्यानांत ठेवावे. एवढें मोठें जहाज असतें ना, पण त्याला एकर्दा 
'र॒वढेसें छिद्र पडलें आणि ते वेळींच बंद्‌ न केलें तर कांहीं वेळाने त्या 
जहाजाला ते तळीं घेऊन जातें. ज्याच्या जिव्हेला खाण्यापिण्याची 
विशेष चटक असते त्याला तें दारिग्रसूचक कुलक्षणच आहे. 
मद्देश बांधव व भगिनीनो ! तुझी ह्या ठिकाणीं लेलावांतून एकादि्‌ 
र्‍चांगलिशी जिन्नस मिळाल्यास घ्यावी ह्या उद्देशानें जमलां आहांत. 
कारण लेलावांत माळ स्वस्त मिळतो असा तुमचा साधारण समज 
आहे. पण ज्याची वस्तुतः मुळींच गरज नाहीं असा पदार्थ विकत 
घेण्याची मुळींच गरज नाहीं. असा पदार्थ विकत घेण्याची संवय 
जडली ह्मणजे कधीं कधीं असे प्रसंग येतात कीं, ज्यांची आपणांस 
बहुत जरूर आहे असे जिन्नस विकावे लागतात. _ अशा निष्कारण 
खचामुळें पुष्कळांवर दारिग्राचा घाला पडून ज्यास त्याचें कधीसुद्धां 
दशन झालें नसेळ अश्या मनुष्यापुढें जाऊन कर्ज काढण्याकरिता 
तोड वेगाडावे लागतं. त्याकारितां गरिवांनीं मोट्यांचें अनुकरण कधीं 
करू न्य. फुगून फुऱान मा बेलाएवढा मोठा होईन? हं जसे 


३८ अबलोन्नति. 


बेडकार्चे बोलणें व्यर्थ, तसेंच सघन लोक करितात त्याप्रमाणें जर 
एकादा गरिब मनुष्य मी करीन ह्मणेळ, तर बेडकाप्रमाणें पोट फुगून 
मरून मात्र जावयाचा!!! ह्याकरितां स्रीपुरुष्हो! अश्शी विनाकारण 
येश्याची उधळपट्टी करण्याच्या दुष्ट संवयी सोडून द्या. ० 

€ कंबेट ? हणतो :--- 

“ तुझी स्वतःच काटकसरीने वागा, नाहीं तर दारिद्र तुझांस 
तसें वागण्यास भाग पाडील. 77 

पहिल्याने कर्ज काढण्याला मनुष्यास जीं कारणें होतात, त्या- 
येकीं कांहीं कांहीं ठोकळ कारणें सांगतो. 

१ उद्याचा विचार न करीतां खाण्यापिण्याची चेन करणें. 

२ ईश्वरी क्षोभ. | आग लागणें, द्रोडा पडणें, वगेरे 

३ दुर्व्यसन. [ वेश्यागमन, मादक पदार्थाचेंसेवन करणें,. 
]किमयेच्या नादि लागणें वगेरे. ] 

४ जामिनांगेरी. ५ जुगार. ६ अलंकारांची आते तृष्णा. 

७ लग्नादे कायीत उधळेपणानें होणारे खर्च. यांपेकीं ईश्वरी 
क्षोभ मात्र मनुष्याच्या स्वाधीनचा नाहीं. बाकी सर्व कारणें आपल्या 
हातची आहेत. अलंकारांचा तृष्णा, कायीतील उधळेपणानें होणारे 


खर्च व साण्यापिण्याची चेन हां सर्व स्रियांवरच. अवलंबून असतात. 
मनुष्याच्या इच्छा जितक्या वाढवाव्या तितक्‍या वाढतात व त्या सर्व 


घरखर्च. ३९. 


तुप्त करण्याकरतां अनेक पदार्थ घेऊं लागलों तर परिणामी त्यापासून 
हानीच उत्पन्न होते. हणन प्रियभागेनींनो ? आंथरुण पाहून पाय 
पसरावे ? ह्या हझणीकडे चांगलं लक्ष देऊन निरथक हास न धारतां 
आपल्या ऐपतीप्रमाणे खर्च करा. परंतु होस पुराविण्याकार्रतां दोन 
पैसे कोणाचे कर्ज मात्र काढूं नका कारण-- आगमे सुससंप्रातति/ [ने 
गमे प्राण संकटम्‌. 7? 


1 


प्रकरण <« वें. 


दापत्यप्रेम. 


<>०५०१४४१०- 


। स्नेहा नाहुः किमापे विरहेध्वांसिनस्तेव भोगात्‌ । 
इष्ट वस्तु न्युपचितरसा: प्रेमराशी भवती ॥ 


--मेघदूत 


ह्मणून, उदाहरणावरूनच त्याचें स्वरूप जाणलें पाहजे. नारदानींही 
५१ पासून ५५ सूत्रांपयंत हाच गोष्ट सांगेतठी आहे. ते 
ह्मणतात:---“ प्रेमाचे स्वरूप आनेर्वचनीय आहे. मुक्‍या मनुष्यास 


दांपत्यप्रेम. ४१ 


पदार्थांचा स्वाद जसा सांगता येत नाहीं, त्याच प्रकारे, कामनांनीं 
रहित, प्रतिक्षणीं आधिकाघधिक वाढणारं, अत्यंत सूक्ष्म आणि केवळ 
अनुभवस्वरूप असे आहे. ० 
पवित्र प्रेमानें आत्मा उन्नत होतो, मन पवित्र होते, अंतःकरण 
भक्तिभावाने उचेबळू लागतें. प्रेमाशैवाय भक्ति कधींही जडगार 
नाहीं. केवळ प्रेम हणजेच कांहीं भार नव्हे. तर प्रेमाबरोबर भक्ति 
नेहमीं असतेच. अथांत प्रेम असंठ तर भाकते आणि भाक्ति 
असेळ तरच भाक्ति. तेव्हां अशा या अद्वितीय. ' प्रेमा ? बद्दल प्रत्ये- 
काला शिक्षण मिळेणें अत्यत इष्ट आहे. मनुष्य प्रथमतः प्रेमाचा 
हा आपल्या आईजवळ शिकतो. ह्मणूनच बालकाच्या त्या चिमुकल्या 
हृदयांतीळ चिमुकले प्रेम पहिल्यानें आपल्या आईकडे धांव घेतं 
मातप्रेमांतच बालकांना प्रेमाचे शिक्षण मिळत असतें आणि हेच पुढं 
योवनदशेंत मातिमान दांपत्य, प्रेमाचे स्वरूप धारण करिते. ज्याप्रमार्ण 
आई आपल्या मुलांबाळांवर प्राणापेक्षांही आक प्राते कारिते, त्याप्रमाणे 
पतिपत्नीनीं परस्परांवर प्रेम करून प्रीति संपादून करावी. विवाह होतांच 
पतिपत्नीचा विरसंबंध सुरू होतो. याविवाहासंबंधीं एके ठिकाणीं वाल्टर 
यानें हटलें आहे कीं: “ लग्न हे खरोखरच जनसमाजाच्या, देशाच्या, 
टु ऱ्ह रन... 2: 
व जगाच्या कल्याणाचे साधन आहे. जगांत जेवदीं दांपत्ये जास्त, 
तेवढें गुन्ह्याचे प्रमाण कमी. असा सर्वत्र अनुभव आहे. लग्नापासून 
मनुष्याला नीति आणि शहाणपण प्राप्त होतं. एकटा मनुष्य अपुरा आहे, 
ह्मणून लय़ झाल्यावर तो पूर्ण होतो. आणि यावरूनच विवाहित स्रीस 
“अर्धीगी? अशी महा भषणावह पद्वी मिळाळी आहे. ” तसंच आ- 
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मच्या धर्मग्रथांतही वचन आहे कीं “ ख्रियेविणें जो नर । तयासी 
न साधे कमीचार / 

पत्नीमूलं गह पुंसां यदिछंदानुवितिनी ॥ 

तया धर्माथं कामानां त्रिवगफलमश्रते ॥ १ ॥ द. सं. 

पुरुषाला गृहस्थाश्रम स्त्रीमलक आहे. स्त्रीच्या सहाय्याने तिचा 
पति, धर्म, अर्थ, काम या तिन्हींचे फळांचा फळांचा उपभोग घेतो. 

अनुकूलानवार्दुशटा दक्षासाध्वी प्रियंवदा ॥ 

आत्मगुप्ता स्वामिभक्ता देवतासा न मानुषी ॥२॥ द. सं. 

“जी स्री पतीला अनुकूळ, दुष्ट भाषण न करणारी, दक्ष 
( प्रपंचांत हुषारीनें वागणारी ), साध्वी ( पातिव्रत्य लळणानें युक्त )' 
पर्तीला प्रिय तेंच बोलणारी, पातिवत्याचें रक्षण करणारी, आणि 
पतीची अनन्यभावानें भक्ती करणारी अज्ञा जी सत्रो, ती मनुष्य-नसून 
देवतासमान होय. 


अनुकूलकलत्रोच: तस्यस्वगइहेंवहि ॥ 

स्वगापे दुलेभंद्येतदनुराग: परस्परम्‌ ॥ 

एमिरेव गुणेयुक्ता श्रीरेवत्री न संशय: ॥ ३ ॥ द. शं. 

“ज्या पुरुषास त्याची स्री अनुकूल आहे त्यास स्वर्गलोकचें 
सुख येथेंच मिळतें. स्रीपुरुषांची एकमेकांवर प्रीति असणें हें स्वर्गीही 
दुलळभ आहे आणि अशा गुणांनी युक्त जी स्त्री ती स्त्री नसून साक्षात्‌ 
लक्ष्माच आहे हे निःसंशय होय. 7 


“समुद्र मंथन केलें असतां ) ज्याप्रमाणें कांहीं बरें वाईट पदार्थ 


दांपत्यप्रेम. ४३- 


सांपडतात. त्याचप्रमाणें या जगांत अवलोकन केलें असतां त्यांतही 
आपणांस सुगुणी दांपत्यें व दुर्गुणी दांपत्यें आढळून येतात; व तद्‌्नु- 
रोधाने या पवित्र प्रेमांतही दोन प्रकार आढळतात. 

१ ला. अहेतुक हणजे शुद्ध व प्रेमाकरितांच केवळ स्वाभा-- 
विक रीतीर्ने प्रेम ठेवणे. कोणत्याही स्थितींत कालक्रमण करण्याचा 
ग्रसंग आला, तरी सदा निर्मळ मनार्ने व अकलुषित अंतःकरणाने 
आपल्या पतीच्या ठायीं शुद्ध प्रेम ठेवून आनंदांत पतिसुख घेतात त्या 
साध्वी या प्रतीच्या.होत. 


२ रा. स्त्रियांचं पुरुषांच्या ठिकाणीं जे प्रेम असतें, त्यांत कांही 
हेत किंवा कारण प्राधान्य असतें. ह्मणजे कांहीं बायकांस दागे- 
न्यांची व कपड्यालत्याची फार हांव असते. तसच त्यांची मनंही 
तऱ्हेवाईक बनलेलीं असतात. खऱ्या सुखार्चे ज्ञान त्यांस बिलकुल 
नसतें. प्रत्येक गोष्ट त्यांच्या मनासारखी झाली तरच आनंद्‌ ! नाहीं. 
तर त्या बिचाऱ्या नवऱ्यास, रुसूनफुगून, त्रासदायक बोलून, प्राण न- 
कोसा करितात. कधी सुखाचा शब्द्‌ मिळेळ अशी आश्या नकोच 
अधीगीच्या भोंवयावर शेवदीक्षा दर्शक चिन्ह जें त्रिशूळ तें डागल्या- 
ग्रमाणें नेमहीं असावयाचेंच ! ! प्रिय वाचकहो ! “ समान शीले व्य- 
सनेषु सख्यं ” ह्मणजे--सारख्या स्वभावाच्या, सारख्या शीलाच्या 
[किंवा ज्यांचे आचार विचार, प्रवात्ते झाक एकच आहेत. सारांश 
वास्तावेक जे एकरूप झालेले असतात, अशा दोन व्यक्तीमध्येंच सख्य 
वास करूं शकेल, असा सर्वसाधारण नियम आहे. मित्रांचे परस्पर म-- 
नोगत जुळल्याशिवाय दोघांचा निकट सहवास राहणें शक्‍यच नाहीं. 


४ अजलोन्नातै. 


'ही साधारण मित्राची स्थिति झाली. मग ज्या परस्पर व्यक्तींवर परस्परांचे 
सुखदु:ख अवलवून असतं अशा इष्ट व्यक्तींमध्येंच जर फाटाफूट असेळ 
तर त्या ठिकाणीं. सुभाषितकाराने ह्मटल्याप्रमाणें ॥ धिग धिण 
गृहस्था श्रमम्‌ 7 असेंच वाटावयाचें ! ! अरेरे अशा दष्ट भार्येशी ज्या 


हतभाग्याचा गांठ पडली असेल, त्याची स्थिति किती शोंचर्नाय असेल 
बर॑ ! बिचाऱ्यास जर सुशील आणि सुशिक्षित सरीचा समागम झाला 
असता।, तर संसारांतीळ नानाविध अडचर्णामुळें क्षुन्ध झालेल्या 
त्याच्या मनांवृत्ती शांत होऊन दुसर्‍या दिवशीं तो पूर्व दिवसापेक्षा 
1वशष उत्साहानं आणि हिमतीनें या संसारार्णवांतील विघरूपी तु- 
फानाच्या जबरद्स्त लाटाशीं टक्कर देण्यास मोठ्या नेटानें व उमेदीने 
'पुढे सरसावला असता. परंतु संसारशकट चालविण्याच्या काळजीने 


'व अश्रांत श्रमानें ज्याचें अंतःकरण व्यग्न झाळें आहे असा संसारी 


मनुष्य आराम मिळण्याच्या आशझोनें घरीं येताच, आपल्या दुष्ट व 
नीच पत्नीचा असंतोष, कशब्दांचा वषाव, त्रासदायक बडबड 
आण वाघिणीसारखी कुद्ध मुद्रा जर त्यानें पाहिली 
तर. , त्यास काय  वाटेळ बरें? : माझ्या मतें. _ तरी 
अस वाटतं को ज्या दांपत्यांची मनें एकमेकांविषयी 
शुद्ध नाहींत, ज्यांच्या ठिकाणीं प्रेमाचा गंध नाहीं अश्ींच दांपत्य 
झुमार्ग स्वीकारतात. प्रिय भागेनानो ! तमच्या भर्त्यीस सुखी किंवा 

सा करणं सववस्वी तुमच्या हातांत आहे. तुह्मां दांपत्यांची मने जर 
एक जमळां एकदिलाने व एकमताने जर तुझीं वागू लागलात. 
तर एकास दु:ख झाळें असतां दुसऱ्यास वेदना येऊन अश्रपूर्ण नेत्र 
हाल्याशेवाय राहणें शक्‍यच नाहीं. अशी स्थिति ज्या ठिकाणीं 
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असेल तेंच आनंदाचें माहेरघर व लक्ष्मीचे आखंड वास्तव्यस्थान ! 
मनास रमविणारें रम्योद्यान. हेतुनेंसार्गकः कोपे प्रीतेयंद्छिविवर्तते । 
मालती मधरास्ताते मधुपः केन शिक्ष्यते ॥ सारांश-- प्रेमबद्ध स्त्रीपुरुष 
कांहीं कारणानें एकमेकांपासून दूर झालीं, मध्यें शेंकडा कोसांचें अंतर 
असलें, किंवा डोंगर, नद्या व महासागर मध्ये असले तरी त्यांच्या 
ग्रेमांत अंतर पडत नाहीं. ते कमी न होतां उलटे अधिकच होतें 
दुर्वास कषीसारख्या शीघ्रकोपी नवऱ्याच्या सहवासांतून नि- 
भावन पतीच्या घरांत जन्मपर्यंत सुखासमाधानानें संसार करून नांदणें 
अश्नी सारख्या जाज्वल्य पतीची प्रीति संपादन करून राहाणे हा आर्य 
स्रीचारिञ्यांतील प्रेमाचा केवढा प्रभाव आहे बरं! प्रेमाच्या योगानें अ- 
स्धतपर्व व नतन जीवन अनुभार्वतो. प्रेम, हृदयाच्या स्व कामना के- 
न्द्रिमत करून मनुष्याच्या कतव्यबुद्धीला नूतन बलानें सबल करितो. 
ग्रेमामुळेंच स्रिया किंवा पुरुष आपल्या प्रिय माणसांकारेतां मरण्यास 
देखील तयार होतात! आलोािज हें सव ग्रास देशांत एक महान . 
ख्री-रत्न होऊन गेलें. ही सरी आपल्या नवर्‍्याकरितां प्राण देण्यास 
तयार झाली. ऑर 
ग्रम, 
तिन्हे अवस्थामांजी साचें । झालें अद्वेत सुखदुःखाचें 
एक रूप उभयतांचे । जे स्नेहा अनुरूप ॥ १ ॥ 
ज॑ हृदया विश्रांतिस्थान । जेथें प्रेमरसाचें मःन 
कधा हे'इना न्युन । वयोभिद झाला तरी ॥ २॥। 
मध्यें आलिया आवरण । कालें करून त्याचे निवारण 
होतां पाहेल्या परिपूर्ण । रनेह स्वी जे राहिले ॥ ३॥ 
णउत्तर रामचारेत. 


ऱ्द्‌ अबलोंन्नाति. 

स्रीजातीला धन्य करणाऱ्या व त्यांच्या सद्गुणाला शोभा 
आणणाऱ्या ज्या गोष्टी आहेत, त्या सर्वांपासून मिळणाऱ्या खऱ्या 
सुरधार्‍चा अनुभव प्रीति या शब्दांतच आहे. स्त्रियांपासून मिळणाऱ्या 
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सर्व सुखाचे आदिकारण प्रीति होय. प्राते-देवतेची आज्ञा उल्लंघन 
करणें हणजे दुःखावस्थेचें स्वागतच करणें होय. स्त्रियांमध्ये बसणारी. 
जी प्राते तिचें महत्व फारच अवर्णर्नाय अळे त्याच्या योगानें 
खी ही पुरुषाचे केवळ विश्रांतिस्थळच होऊन हते. स्रियांचे 
अंतःकरणभूमिकेंत वास्तव्य करणार(. घीतिदेवतेचे तेज कधीही 
पून राहत नाहीं. त्याचेंमध्यें वास्तव्य « त्रारें खरें प्रेम त्यांनी 
आपल्या पतीला पाहिल्याबरोबर त्यांच्या नेतद्वारे व स्मितवदनानें 
सूचित होत असतें. 

तथा नित्यं यतेयातां स््रापुसोतु कृतकियो । 

यथा नाभिचेरेतां तो वियुक्‍तावितेर:र॒म्‌ ॥ 

“ परस्परांची फुटाफूट होऊन एभयतांस त्रास होणार नाहीं 
अता विवाहित स्त्रापुरुषांनीं सर्वदा यत्न करावा./) 

विवाहित स्ह्ीपुरुषांची अत्यत प्रात असल्यावांचन विलक्षण 
सामर्थ्यांचो संताते होणें नाही. सीतारामाचें उदाहरण प्रातिभावाचें 
द्योतक आहे. त्यांचे पुत्र जे लवकुश त्यांचें सामर्थ्य 'पित्यापेक्षांही 
मोठे व त्यास विस्मयांत घालणारे होतें. सुभद्रेच्या व अर्जुनाच्या 
की. 1. ठर गु 
वनष्कपट प्रेमाचे उदाहरण अभिमन्यू. ह्याच्या अन्पकाळांतील पराक्रम 
जग विश्वत आहेच. भीमसेनाचा पुत्र घटोत्कच हेडंबीपासून झाला- 
[ द्रोपर्दापासून झाला नाहीं ]. या सर्वाचे कारण प्रेम हेंच होय 
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ज्या श्रिया छनछोकी करून पुरुषाचे चित्त आपल्याकडे आकर्षण 
करून घेण्याचा प्रयत्न कारेतात. त्यांच्याविषयी एक ग्रंथकार 
हाणगो:-“ ज्या तरुण स्रिया आपल्या छानछोकीनें पुरुषांची मने 
अ कर्षण करण्याचा प्रयत्न कारेतात, त्यांनी ही गोष्ट लक्षांत ठेवावी 
काँ, हे गुण स्त्रियांच्या आंगीं पाहून जरी त्यांच्या मनांत मोह 
सढळला तरी त्यामुळें त्या स्त्रियांवर त्यांचें ग्रेम कधींही बसणार 
नाहीं. स्त्रास शोभण्यारखा रवभाव, तसेंच योग्य असें साधे, 
पंनेष्ळ थड व अक्कूत्रिम अंतःकरण जिचे आहे, अका स्त्रीवर मात्र 
पुरुषाची प्रात नसते.” सारांश आपलें हृदय दुसऱ्याला 
रंदेल्यावाचू ., एग हृद्य 9. एल्या स्वाधीन होत नाहीं. याक- 
रेतां जो पुकुष अ, ) स्वतः आपल्या पर्त्नावर प्रीति न करितां तिने 
मात्र आपल्यावर करावी असे इच्छितो त्याची फाजेती होते. त्याच-- 
अमाणें जी स्त्री पतीच्या हृदयाशी, आपल्या हृद्याचें तादात्म्य क& 
झाकत नाहीं. जी सर्वतोपरी. पतीच्या आधीन होत नाहीं, तीही 
शांतिसुखाची आधिकारीण कोल नाह! ज्याप्रमाणें जाया अःणि पति 
हे दोन शब्द एकत्र हाऊन * दुंपाते ? हा शब्द झाला आहे. त्याच- 
प्रमाणे पतिपत्नीचा भिन्नभाव, भिन्न शते, भिन्न कार्यक्रम, टूर होऊन 
परस्परांमध्यें पूर्ण ऐक्यता स्थापन झाली हणजेच दांपत्यमेळन अथला 
परिपूर्ण विवाहाची सांगता होते. याविषयीं ए.. असें हाट्ठें आहे 
कीं, “ प्रेमापरी बंधन नाहीं लोकीं । प्रेमेंच सारें प्रिय वाट्ते कीं ॥ 
ग्रेमेंच दोषांस गुणत्व येतें । प्रेमे करावें वश गे पतीतें ॥ १ ॥ 


«८ 
भ्रकरण ६ व, 


कुलवधूने काय करूं नये. 
च्य 


“ आते सवेत्र वजयेत्‌. ” 


व "ह लवधूनं पोर्क प्रपंच करूं नये, चोरून खाऊं नये, नेहमीं 

४0 गोठ पदार्थ खाण्याची संवय लावन घेऊं नये, ए” 
&।कदा कां जिभेस चोंगल्या पदाथीची चटक लागली ह्- 
. शज आद्यापेक्ष सर्च जास्त होतो. खर्च जास्त झाला 
ब हणजे कर्ज करावें ठागतं. प्रसंग विश्ेषीं चोरीही क" 
रावाशी वाटतं, इतकेंच नव्हे तर-या दुष्ट संवयींत सांपडलेल्या बऱ्याच 
[ब्नया कुकर्मासही प्रवृत्त झालेल्या आढळतील. अती नखरा किंवा 
ऐट करू नये, कारण एखादी आते नखरेबाज स्त्री अप्रवुद्ध पुरुषाचे 


चृष्टास पडतांच त्याचें लक्ष तिकडे वेधतें व त्यायोंगाने जरी ती 
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सुगुगी अतडी तही ती त्यात प्रथम दुर्शरनी दुर्गुणी भासते. मोठ्या 
गददीच्या उत्सवांत किंवा जर्तरेंत हणजे पर पुरुष व परास्त्रेया यांस 
एके उिक्रागीं मिसळग्याचे प्रसंग येतात. असे प्रसंग होतां होईल 
तितके टाळावे. कारण अशा ठिकागीं निरानेराळ्या तऱ्हेची स्त्री- 
पुरुबं जमतात व“ व्यक्ति तितक्या प्रक्ञाते ” या नियमानरोधें 
प्रत्येकाचे विचार निरनिराळय़ा तऱ्हेचे असतात; अर्थात्‌ ज्याप्रमाणें 
विचार उद्भवतील त्याप्रमा्णच हातून करणी घडावयाची. ज्या 
बांयकांस कधीं परपुरुषास पाहण्याचासुद्धां प्रसंग नसतो, त्यांस अशा 
वेळीं परपुरुषांच्या धक्कावुक्या सोसर्गे भाग पडत. अलंकार चोर्रीस 
जाण्याची भीति असते. अश्या समाजांत एखादे वेळीं, दुष्कृत्ये कर- 
णारे कांहीं नरपशूही आढळून येतात. हे नराधम यत्किचित्‌ कचर 
न खातां थिचारी निष्कलंक साध्वी असली तरी वाईट हेतु मनांत धरून 
तिचीसुद्धा कुचाळी काढण्यास प्रवृत्त होतात. आतां हें ख कीं, होस ही 
पुरुषांना तेवढी आहे व बायकांना नाही अस मुळींच नादी. तर 
ती सर्वांना सारखीच. तेव्हां स्त्रियांनी उत्सव किंवा जत्रा पाहण्याक- 
रितां गर्दीच्या वेळीं न जाता. मऱ्यंतरींच आपल्या कुटंबापैकीं लहानमोठे 
मनुष्य बरोबर घेऊन जावे. निदान मैत्रिण तरी बरोबर असावी. 
परंतु एकटे जाऊं नये. कुटुंबांबीळ कोगीदी मनुष्याबवरोबर भांडण 
तंटा करूं नये; पुरुषांकारितां ह्मणून जी स्वतंत्र बैठकीची जागा 
ठरवून ठेवळेडी असते अशा जागीं तेथे परपुरुष असो वा. 
नतो, होतां होईळ तों. जाऊं नये; हात, पाय, डोळा यांत 
चंवठता असं नये; तुमच्यासमोर कोणी परके उर्भे अगर 
बस असऱ्यार्‍ मोड्यांते खाक नये. तशीच जरू( ठागऱ्पास 
डू 
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जरा बाजूस जावे, कोणासमोर आंग पिरगळूं नये, बोटें मोड नयेत, 
मोठ्याने जांभई देऊं नये. वडिळ मागसासमोर किंवा कोणाही 
परक्या मनुष्यासमोर पाय पसरून किंवा अन्य असभ्य रीतीनें वसं 
नये; रस्त्यांतून चालतांना दोहों बाजूस कंवा वरती पहात, हात फ- 
लक्ाावेत, धांवत अगर मोठ्याने पाय वाजवित असें चालूं नये; र- 
स्त्यांतेन चालतां चालतां विनाकारण मध्यंच थांब॑ नये. नवरा कश 
व्हावा, मुळं व्हावी, इत्यादे कामना मनांत धरून मंत्रि-तंत्रि, वो- 
वा-गासावी यांच्या नादीं लागू नये व त्यांवर विश्वास ठेऊं नये. 
आदुबर, [पपळ, वड वगेरे झाडांस प्रदक्षणा घालण्याकारेतां गांवाबा- 
हेर जाऊं नये; आपल्या घरांतील व्यंग दुसऱ्यास कळं देऊं नये 
नासधूस, सांडलवंह करूं नये. वेणीफणी करणें, लगडें नेसणे 
हे रहदारांच्या जाग्यावर व सहज लोकांस दिसेल अशा जागी 
करू नये. हसुं येण्याजोगे एकादें कारण घडल्यास मानवी स्वभा- 
वास अनुसरून हसु येणें स्वाभाविक आहे. परंतु अश्या वेळीं स्मित व- 
दनानच परपुरुषाकडे पाहूं नये; लयनादे कार्यात विशेषतः बालिकांना व 
याषतांना नवऱ्या मुलाची थट्टा करण्याची होस फार असते. प्रसंग- 
वेशषा त्यांच बोलणे मर्यादेच्या बाहेर जातें. अश्शा प्रकारच्या 
वेळा झणजे लग्नांतीळ वधुवरांचे “ विड्या तोडणे? व ज्ञान करणें ह्या 
होत. त्या थट्टा करणारांनीं ती कारितांना आपल्या सभ्यतेळा वि- 
सरतां कामा नये. ज्या मुलीस योवनपद्‌ प्राप्ति झालेली असते 
अशा त्या नूतन दांपत्याच्या प्रथम परिवियाला जी रात्र नेमस्त 
केळेळी असते, त्या रात्रीं विनयशील तरुणी अनन्वित थट्टामस्करी 
करण्यास प्रवृत्त होतात. आपल्या या फाजील वर्तणुकीचा तथें मोज 


कदी कयामयकयीच्यच्याचयाय यामा 


कुलवधूनें काय करूं नये. च्‌ 


याहण्याकारेतां जमलेल्या लहान मुलांवर काय पारेणाम होईल हा 
विचार थोडा. तरी त्यांच्या डोक्यांत येतो काय? छे! मुळींच 
नाहीं. तेव्हां असा अविचार करूं नये; शुंगारक परदे हण नयेत. 
एवेनाकारण पर पुरुषाची चौकशी करूं नये; ओल्या वस्त्राने 
युरुषांच्या दृष्टीस पडूं नये; कपडे धुण्याची जागा ज्या. ठिकाणी 
युरुषांचें येगें जाणें फार आहे अशा ठिकाणीं नसावी. 

कांहीं सासुरवासेनींना कांही तरी कामानिमित्त रस्त्यासमोरीलळ 
दरवाजापाशीं किंवा मोठ्या खिडकीशीं ह्मणजे--जेणेंकरून रस्त्यांतील 
गडबड सहजीं पाहण्यास मिळेळ अशा ठिकाणीं बसण्याची सवई अ- 
सते. परंतु अशा ठिकागीं बसल्याने कामाकडे मन लागत नाहीं. 
याहाण एकीकडे व काम भलतीकडे असे होत. अर्स झालें ह्मणजे 
हाती घेतठेळें काम जलद व व्यवस्थेशीर होत नाहीं. 
काम व्यवास्थित न झालें तर वडील ममनुष्यांचा बोल सोसावा 
लागतो. . ह्मणून. कामकाजाच्या वेळीं अशा ठिकाणीं बसूं नये. 
नाटक हा. विषय फार गहन व अति. उत्त आहे. पण तो 
कोणाला ? तर त्यापासून तत्व घेणाराला. समजा, आपण * केर्लो- 
सकर ? कंपनीचा “ शारदा ? खेळ पाहवयास गेलों, तर त्यापासून बोध 
काय घ्यावयाचा ? कीं, भद्रेश्वर दिक्षितांसारखे स्वतःच्या पोटावर 
निखारे ओढण्याकरीतां अत्यंत नीच कम करणारे अधम जगतांत 
असतात, त्यांवर विश्वास ठेऊं नये, त्यांच्या मायाजालास फस नये. 
चंचल लक्ष्मीच्या क्षणिक झकाकीस भळून “ श्रीमंता' ? सारख्या वयो- 
वृद्ध खाटिकास विकून तिळा बळेंच बळी देऊन तिच्या जन्माचे मा- 
तेरे करूं नये वगेरे. तसेंच आपण “शाहुनगरवासी) कंपनीचा “ झुंझार 


प्र अबलोन्नति. 


राव ? पहावयास गेलों तर त्यांत काय घ्यावयाचे? झुंझाररावासारख्या 
निर्मळ व भोळसर मनाच्या मनुष्यास जाधवरावासारख्या कावेबाज क- 
पटपटूनें कस अखेरीस धुळीस मिळविळं. कमळेसारखी हढ निश्चयी व 
सुस्वरूप मुलगी रूपास, पेशास कों गुणास भुलली; ह्या साऱ्या गोष्टी म- 


नांत वागवून वेळ पडेल त्या वेळीं ह्या तत्वांचा उपयोग करून त्याप्रमाणे 


संसारांत वर्तनक्रम ठेवावा. सारांश, चांगळें वाईट निवडण्याचे ज्ञान, 
सारासार विचारशाक्ते, शान्ति व मनाचें पूर्ण स्वास्थ्य ज्या स्त्रियांचे 
आंगीं असेल त्यांनीं ऐपतीप्रमाणे मधून मधन जावे. परंतु जाण्याचे 
अगोदर नाटकाची मनाशीं निवड करावी आणि तें जर सामाजिक 
किंवा नैतिक असेळ तर जावें. परतु नाटकाशिवाय चैनच पडत 
नाहीं असं व्यसन मात्र जडवून घेऊं नये. ज्यांचे मन स्वतःच्या स्वाधीन 
नाहीं अक्का अज्ञ आणि आशिक्षित स्त्रियांनी जाऊं नये. कारण अजा 
प्रतींतीळ कित्येक स्त्रियांनी माहेरच्या व सासरच्या कुळास मुकून 
अविन्चारानें नाटकांत शिरून स्वतःच्या जन्माचे सर्वस्वी मातेरं करून 
उभय कुलांस कालिमा लाविली आहे. तसेंच अलीकडे रस्त्यांनें जाता 
येतां क्वचित्‌ स्थळीं “ ह॑ मदुंगा » “ याचा वदन शशी » “ कर ठाकि 
सखेगे » इत्यादि घाणेरडी पद्ये स्रियांच्या तोंडून ऐकू येतात. या- 
प्रमाणें सर्व लक्ष पद्यांत व नटांचे अभिनयांत गुंतल्यामुळें प्रसंगविशेषीं 
हीच इच्छा बलवत्तर होऊन नीतिमत्तेस धोका बसण्याचा संभव 
असतो. झणान कुविचारास व खाणेरड्या विषयांस आपल्या मनांत 
जागा देऊं नये. 


कुलवधूनें काय करूं नये. 


स्वये नर्तन गायन । गीत नृत्य अवलोकन ॥ 

शुंगार कामशास्त्र श्रवण । हें कुलक्षण कुलवंते ॥ ९१ ॥ 

परघर अटण परघर वस्ती । जार जारिणीची संगती ॥ 

एकट शय्या एकट पंथों । हं कुलक्षण कुलवते ॥ २ ॥ 

क्षण क्षणा चंचलपणें । चौर निरिया सरसावणें ॥ 

कच्छ फेडणे घालणें । हे कुलक्षण कुलवंत ॥ ३ ॥ 

हृद्य दाउनी घड पदर । पुरुष देखुनी वाढवी हार ॥ 

परकियांसी एकांती विचार । हें कुलक्षण कुलवते ॥ ४ 

वहू हांसणं बहू बोलणें । सदा हांसत गोष्टी करणें ॥। 

'परत परतोनी निरखणें । हें कुलक्षण कुलवंते ॥ ५ ॥ 

सुदर, प्रौढ, समथ वनिता । चिरकाल पतिगरहीं वसतां ॥ 

'लाकनिंदेचा अवचिता । पाषाण पडे मस्तकीं ॥ ६ ॥ 

हे कां उत्तमाची कुमरी । बहुकाळ वर्ततां माहेरी ॥ 

उद्धत हाय विहिताचारीं । तोही शब्द वडिलांते ॥ ७ ॥ 

माता पितरीं स्नेह कळवळा । वहु काळ समीप ठेवितां बाळा ॥ 

काजळ लावो पितयाच्या भाळा । होय अपक्रीर्ति लोकिकीं ॥ ८ ॥ 

आणिका वणी, निंदी भती । पति त्यागाने धांवे तीथा ॥ 

पुरुष अव्हेरूनी देवता । भजतां कुलक्षण कुलवंते ॥ ९ ॥ 
सुक्तेश्वर. 

बिकट वाट वहिवाट नसावी धोपट मार्गी सोडु नको ॥ 

वर्म काढुनी दामीयाला उणें कोणाला वोलं नको ।। १ !। 

मी माठा शहाणा धनाढ्यही गर्वभार हा वाहूं नको । 

एकाहुनी एक जगामधों थोरपणाला मिरवूं नको ॥ २ ॥ 

अंगा नम्रत्ता सदा असावी राग कुणावर धरूं नको ॥ 

नास्तिकपणांत शिरूनि जनाचा बोळ आपगा घऊ नको॥३॥ 


रन 


५९ अबलोन्नाति. 


हिमायलीच्या वळें गारेवगुरिबाला तूं गुरकावुं नका ॥ 

दो दिवसाची जाईल सत्ता अपेश माथा घेऊं नको । ४ ॥ 

उगीच निंदा स्लत कुणाची स्वहितासाठीं क$ नको ॥ 

बरी खुद्यामत राहाण्याची ही मूखीची ती मैत्रि नको ॥ ५ ॥ 

कष्टाची बरी भाजिभाकरी तुप साखरेची चेरे नको ॥ 

आल्या आतिथी मुठभर द्याया माग पुढती पाहु नको ॥। ६ ॥ 

-र्‍अनंत फंदी. 
॥ वाल्या वा युवाया वा वृद्धया वापि योषिता ॥ 
॥ न स्वातत्र्येण कतेव्यं किंचित्‌ कार्य गृहेष्वापे ॥ 
मनस्म्याति ५॥१४५ 
रि ८८ अ क 3 “> 

भावार्थ--“ स्त्रिया, बालिका ह्मणजे मुली असोत, किंवा तरुण 
असोत, वा वृद्ध असोत, त्यांनी घरांतील कोणचीहीं कामं स्वतंत्रतेने करू 
नयेत. 77 

॥ बाल्ये पितुर्वशे तिष्टत्‌ पाणिग्राहस्य योवन ॥ 

॥ पुत्राणां भतारि प्रेते ने भजत स्वी स्वतंत्रताम ।॥ 

् मनुस्सात ५१४८ 

भावार्थः-रन स्रियांनी बालपणीं बापाचें स्वाधीन, तरुणपणीं 
पर्तीचे स्वाधीन आणि' पति मृत पावल्यानंतर मुलाचे स्वाधीन राहिलं 
पाहजे. परंतु त्यांनीं स्वतंत्रतेनें कर्थोही वागतां कामा नये. 


टी 


अबलोबच्चाते, भाग दुसरा. 


प्रकरण ५ वे. 
पतित्रताधरमे. 


>“**४११**५॥ 


“ वभाकिलानां स्वरोरूपे रूपं स्त्रीणां पतिततम्‌?” 


ह जहर यांना पाति शिवाय दुसरं देवत नाहीं. “ पाति देवत आद्य 
- असे, ताचे अस स्रोस आत्म जन्म हित »” पतिशिवाय 
- ।|दुसरी गति नाहां, पातित्रत्याहून दुसरे कोणतेही उत्तम वत 
॥नाहा. अखड माहपाशातून महद्धयान ऱेयांने पाततभवत्याच रक्षण 
करणाऱ्या सत्राला ज्ञाते हणतात कों पतित्रतेस स्वग करतलामलवत 
आहे. पातित्रतेस पातिदशनापुढें सर्व इतर सुखें तुच्छ वाटतात 


५६ । अबलोन्नति. 


पतीचा काचेत वरह सुद्धां त्यांस दुःसह होतो. पतीचें जें सोख्य 
तेंच पत्नीचे सांख्य आणि पातिसेवा हाच प्रपंचांतील ऐषआराम. 
पतीचे आज्लिशिवाय दुसऱ्याच्या घरी जाणें हणजे सर्पाच्या 
फणेवर पाय दिल्यासारखे जीस वाटतें, जिचें बोलणें, हांसणें, 
एखाद्या धनलोभ्याच्या दव्यासारखं दुसऱ्या कोंगाच्या दृष्टीस पडत 
नाहीं, आणि “न पाही स्वप्नींही पांतेिविण कधीं जी नर दुजा ” 
तीच खरी साध्वी. पातिवत्यभंगाने दूषित झालेल्या स्त्रीनं जरी 
अनेक सत्कर्म केलीं तरी तीं फुकट जातात. “ गीतेंत ? भगवान्‌ श्री- 
कुष्ण ह्मणतात:-'“ अजुना ? निपुजिक मनुष्याचे जिणे व्यर्थ आहे 
हें ऐकून अलुनानें प्रश्न केला कीं, हे दिनानाथ! पुत्रहीन मनुष्याला 
कोणाच्या हातून तर्पण पोहांचेल! त्यावर श्रीकृष्ण ह्मणतात:-हे अ- 
जुना! निपुत्रिक मनुष्याची स्ञी सुशिळ असून तिनें खऱ्या प्रीतिभा- 
वार्ने तर्पण किंवा श्राद्ध केठें तर ते तिच्या पतीला पोहचते आणि 
अक्शा पुनीत स्त्रीच्या सुकर्मकरून सात कुळें व [तिचा पाते वेकुंठवास 


: भोंगील. “ ज्ञानेश्वर महाराजांनीं हटलं आहे:- 


व्र ७७७ 


पहाया अनुराग भज । जे प्रियोत्तमें मानिजे 

त पतीहूनि काय न वानिजे । पतिव्रता ॥ 

भावार्थ.--“ प्रीतीनें पतीची सेवा करते, पतीही जिला 
मान देतो, अक्या पतिव्रतेचें वर्णण करावयास नको काय? » 
पातित्रतांना देवसुद्धा भिऊन असतात. “आगस्त्य? कर्षीचें ऐश्वर्य 
हटलं ह्मणजे, पळसाच्या लांकडा'चा दुंड, कमंडलु, झाडांची वल्कले 


पतिवताधर्म. प्‌७ 


आणि पर्णकुटि, एवढंच काय तॅ! परंतु साध्वी “लोपामुद्रेनें त्यांच्या 
चरोबर विवाह होतांच आपल्या बापाने आंदण दिलेळे राजपोषाख, 
अमोलिक माणिभूषणे वगेरे सर्व अलंकाराचा त्याग करून आपल्या पतीच्या 
स्थिर्तीस अनुरूप अशा वल्कलांचे पोषाख आपल्या आंगावर घातले, 
आणि संर्व राजवैभवापासून पराडू्मुख होऊन त्याच्या पाठोपाठ सिंह- 
व्याघ्रादि भयंकर पक्लींनी गजबजलेल्या अरण्यांत राहण्यास गेली 
स्वपातित्रत्य प्रभावाने सती सावित्रीने आपला मृतपति जिवंत केला 
चंद्रामतीनं इतरांस न कळूं देतां स्वमांगल्याचें रक्षण केलं. प्रियपाते 
नलराजाबरोबर वनवासांतीकठ खडतर दुःख महाभागा दमयंतीनें 
सासून स्वपातिवत्याचें भंग करण्यास तयार झालेल्या 
दुष्ट किराताठा, क्षणाधीत नाहींसा करून टाकला. जिला 
प्रसवून भरतभून “रत्नगभी? असं नांव मिळाविलें, ती सर्वोग- 
सुंदर अति कोमळ जनककन्यका आपल्या प्रिय रासचंद्राबरोबर 
मोठ्या आनंदानें वनवासास गेली. तसेंच सीतादेवी ल॑केमध्ये अशोक- 
वनांत असतां [तिळा वश करण्याकार्रतां रावणाने अनेक उपाय करून 
अखेर मंदोद्रीचीही या कामीं योजना केली, त्यावरून मंदोद्रीनें 
वेदांताच्या धर्तीवर राम आणि रावण अभेद मानून वश होण्याविषयी 
उपदेश केला. त्या वेळीं सीतादेवी वेदांतास अनुसरूनच ह्मणाली 
राम रावणच फक्त अभेद दृष्टीनं पाहणें हे मतलबापुरतें पाहणें 
झालं. वेदांतांत समदृष्टीनं सवत पाहणें हेंच अभेद व खरें पहाणें होय 
मंदांद्री! तूंच पहा बरं, सवाघटीं एक परब्रह्म रामच संचरला आहे 
अस [द्‌सेंठ; आणि मग या निरनिराळ्या असंख्य व नाशिवंत घटाची 
मातबर ती काय राहिली बरं! हा स्व पसारा अशाश्वत अथात मिथ्या 


प्ट अबलोन्नाते. 


होय. मग त्यांत रावण कोठचा आणलास? मंदोद्री काय झाली आणि 
मीही कोठें राहिलें? याप्रमाणें त्या पातेत्रतेने बाणेदार समर्पक ' उत्तर 
दिल्यावर विचारी मंदोदरी निरुत्तर झाली. इतकेच नव्हे, तर ती 
लज्ञायमान होऊन परतली. अश्या साध्वीच्या अभिलाषामुळेंच 
लंक्ाधिपाते रसातळास गेला. रानांवनांतूत, हाल अपेटेनें, पतिवरोबर 
दिवस काढण्याचे प्रसंग द्रोपदीला आले तरी तिनें ते आनंदानें काठिले. 
आत्रिक्षषीची स्त्रो महान्‌ पतिव्रता अनुसया हिने स्वपातिवत्यप्रभावानें 
अह्मा, विष्णु, महेश यांस बालरूपें दिलीं. निमिबा्धात अरुधीतीने वा- 
ळूचा भात बनावेला. अरुंधतीचा जन्म जरी हलक्या कुळांत झाला. तरी 
पातिवतामहात्मेंकरून, “ आर्या 7? अक्ला श्रेष्ठ पदवी व सप्तषींतील श्रेष्ट 
जे वसिष्ठ त्यांचेजवळ तिळा जागा भिळाली. “ इशान: सर्व भताना- 
मीश्वर:ः 7 अशी ज्याची त्रिभुवनांत ख्यात, त्या महेश्वराला बह्म- 
हत्येपासून मुक्त करण्यास “ टक्ष्मीच 7 कारणीभूत झाली. 


आतां स्वतःचे चतुराईनें व धीरानें ज्या जगमान्य स्रियांनी 
एन विकट प्रसंगीं सुद्धां आपल्या पातिवत्याचें एकनिष्ठतेनं रक्षण 
केलें, अशा अनुकरणीय व इतिहासप्रसिद्ध स्त्रीरत्नांचा चरित्रें थो- 
डक्‍्यांत पाहूं:-- 

१ जसमा नांवाची ओड जातींत एक अत्यंत लावण्यवती 
स्री आहे, असें गुजराथचा राजा सिंहराज ह्यास समजतांच त्याचें 
मन तिच्या प्राप्ताविषयीं आतुर झालें. ह्याच सुमारास जयसिंगाने 
“ सहस्राठिंग ? नांवाचा तलाव खोदण्याचे काम सुरू केलें होतें. 

सोंधे चांगळी आहे असें पाहून त्यानें माळव्यांतून “ ओढ ? 


पतिवरताधर्म. पु९. 


जातीच्या सर्व लोकांना, तलावाचें काम करण्याच्या निमित्ताने पाटण 
येथें बोळावन आणिलें. या मंडळींत जसमाही आपल्या प्रिय पति- 
बरोबर आली होती. जसमेला राजानें आपली राणी करण्याची इच्छा 
दर्शविली; परंतु तिनें ही गोष्ट साफ नाकारली. हें राजास न रुच- 
ल्यामुळें त्यानें तिळा अडकवून ठेवण्याचा घाट घातला. परंतु 
जसमा फार धर्त होता. तिनें राजाचा दुष्ट हेतु ओळख़न मजुरीचे 
वगेरे पेसे न मागतां आपल्या घराची वाट धरली. राजास ही बातमी 
लागतांच तिचा पाठलाग. करण्याकार्रता| त्यानें सेन्य पाठविल. 
राजाच्या सेन्याची चाहूल लांबून लागतांच एक चिता रचून ती पेटवून 
८“ जसमाने ”» आपल्या बिनमोल देहाची आहुती दिली. 


२ जुनागडापासून चार कोसांवर मनवेडी नांवाचे गांव आहे. 
तेथील एका कुंभाराचे घरीं राणकदेवी नांवाची एक लावण्यवती 
कन्या होती. तिचा विवाह राजा जयसिंग द्याजवरोबर व्हावयाचा 
ठरला असतां गीरनारचा राजा सखेंगार ह्याने तिला बलात्काराने 


नेऊन तिच्याशीं लम्न लाविले. खंगार राजाच्या ह्या झुत्यामळें 
जयसिंगास फार क्रोध येऊन त्यानें खंगार राजावर स्वारी केठी. 
त्या स्वारींत संगार राजा मारला गेला. तेव्हां अर्थात्‌ राणकदेवी 
जयसिंगाच्या हाती सांपडळी. नंतर वढवान शाहरीं आल्यावर 
जयसिंगानं राणकदेवीस विचाराल “तुझी काय इच्छा आहे ?? ती मोठी 
पातेवता असल्यामुळे ती ह्मणाली,?? “त माझे इच्छेप्रमाणे कवल 
कराल तर सांगतं.” राजानं “होय? ह्टल्यावर ती म्हणाठी.? 


माझा नवरा मला? मुल मेठा; आतां माझ्य इच्छा इतकाच 
आहे काँ, नवऱ्याच्या अस्थि मजजवळ आहेंत, त्यांसह सता जावें 


६९ अबलोन्षाति. 


राजा ह्मणाला £ठीक आहे.? 
याप्रमाणें ती सती वढवान येथे भोगावा नदीवर जयासंगास- 
समक्ष नवऱ्याच्या अस्थीबरोबर सती गेली. 


३ अकबर राजाचे कारकीदीत खुशरोज नांवाची जत्रा भरत 

असे. . ह्या जत्रेची उत्पात बाद्शहाज्या अधम विषयवासंनेच्या 
तातिकरतांच हाती. त्या दिवशीं दिली शहरांतील सरदार व श्री- 
माल लोकांच्या स्त्रिया, इतकंच नव्हे तर खुद्द बादशाही जनानखाना 
सुद्धां या उत्सवाच्या ठिकाणीं नानातऱ्हेच्या वस्तु विकण्याकरितां 
अगर विकत घेण्याकारेतां माजेनं जमत. याप्रमाणें अलीकडे मंंबापुरी- 
सारख्या मोठमोठ्या शहरांत बाजार भरू लागले आहेत. त्यास 
फॉनसीफेट ? असं ह्मणतात. फरक इतकाच कीं, “ फॉनसीफेट ? 
बाजारांत कोणालाही जाण्याला मनाई नसते,आणि खुषरोजच्या उत्सवांत 
फक्तं बायकांनाच जाण्याला परवानगी असे. या बाजाराचे दिवशीं अकबर 
हा स्व्रीवेष घेऊन बायकांच्या समाजांत मिसळत असे. आणि त्यांतील 
सुंदर स्रियांवर डोळा ठेवून त्यास आपल्या हस्तकांकरवी अडचणींत 
आणून विषयवासना फार हलकट रीतीनें तृप्त करून घेत असे. अशा 
या विलासबाजारांत एके प्रसंगीं पृथ्वीराज राठोडची सुस्वरूपसंपन्न 
स्री संयोगिता इतर सरदार स्त्रियांबरोबर आली होती. ही पविच शिसोडिया 
कुळांतीळ असून त्यांतील सुक्तावत नांवाच्या शाखेतीळ मूळ पुरुषाची . 
कन्या होती. अकबर बादशहा बायकोचा वेश घेऊन त्या स्त्रीसमाजांत 
फिरत असतां ही पृथ्वीराजाची स्त्री त्याच्या दृष्टीस पडली. , 
तिच्या स्वरूपास मोहित होऊन या विषयांध बादशहानें 


पतित्रताधर्म. ६९ 


[तिजवर झडप घालण्याचां प्रयत्न केला. आपल्या हतस्तकांकरवीं 
फुसलावून [तिला फार अडचणीच्या जागीं आणून सोडिलें. या 
ठिकाणीं अकबर हा तिचेपुढे एकदम उभा राहिला. तेव्हां र्या 
प्रसंगावधानी तरुण रजपूत स्त्रीनं कमरेची कट्यार त्याच्या 
छातीवर ठेऊन हटले को, “ खबरदार, पुढें पाऊळ घाळशीलळ तर 
छाताच फोडून काढीन. » अडचणींत सांपडळेला बादशाहा फार गर्भ- 
गाळेत झाला. त्याला कांहींच करितां येईना. कांहीं थोडी गडबड 
करावी तर बायकांचा समाज भांवताळीं जमला असून, अशा स््री- 
वेशांत आपली फाजिती होईल, किंवा ही ती तीक्ष्ण कट्यार आपल्या 
मनोराज्याचा-आशचा व उमेदीचा एका क्षणांत नाश करून टाकील, 
हा विचार मनांत येऊन अकबर तिची क्षमा मागूं लागला. तेव्हां त्या 
तेजस्वी रजपूत स्त्रियेनें पुन्हां कोणत्याही स्रियेची अनू घेणार नाहीं, 
असं त्यापासून वचन घेऊन आपली कट्यावर त्याच्या छातीवरून 
दूर केली. 

एके वेळीं सत्यभामा द्रोपदीस ह्मणते:--- 

। आयो. 

सत्या कृष्णेसी ह्मणे “ वदत्ये ते तु खरेच मान सये ॥ 

लोक ह्यणात पारे पळहि माझ्या हातीं.न कांत-मानस ये ॥ १ ॥ 


९ सत्या ह्मणजे सत्यभामा, कृष्णेला ह्मणजे द्रोपदीला म्हणते:- 

“मी ज॑ तुला सांगत्ये त॑ तूं खरेच मान. लोक म्हणत असल्यास ८ 
परंतु माझ्या हातांत एकपळभरही नवऱ्याचे मन येत' नाही. 
कृष्णास वरा करवत नाही. 


हणोत, 
भी, २, 
अर्थात्‌ माझ्याने 


"६२ अबलोन्नात. 


सेवां हे पांच पति कसे व केलें? भजति सव एकीने ॥ 

थोढें याहुनि पाहुनि नटती का(अ) दावेनीस के(आ)कीत ॥२॥ 
चंग वशीकरण. कसें केळें2 त्वां देवि ! कोणत्या मंत्रें2 ॥ 

कीं दिव्योषधिमुळें किंवा वात्स्यायनोदिते यंत्रें ३ ॥ 

£च्णा हांसाने ह्मणे “भामे) ! मोहावयासे पतिला जे. ॥ 
मंत्राय्ुपाय करणें या श्रवणें बहु मदीय मति लाजे ॥ ४॥ 
भ्रम” पातिचरणारस न देडाने दे हात तायिताला जे ॥ 

ते क्ली न रूचे पतिला कीं तीतें आततायिता लाजे ॥ ६॥ 


२ आणि तुझें पाहत्यें तो हे थर्मभीमादि, पांच पति तुला एकटीला 


भजतात म्हणजे तुला अत्यंत वश॒ आहेत. त्वां हे असे कसे वदा केले 


आतां ते कसे वश होऊन गेले आहेत हे कवि पुढल्या सरस दृष्टांतानें सांगतात- 
के(आ)की म्हणजे मोर का(अ)दंबिनीस म्हणज मेघांच्या पंक्तीस पाहून नटती- 
नाचतात, तेंही याडून थोडे. म्हणजे मेघांच्या पंक्तीस पाहून मोर नाचतात, 
इतका मोरांचा तिजवर प्रेम आहे, तेंही या धमोदिकांचे तुझ्या ठायी ज॑ प्रम आहे 
-त्याहून थोडं. 

३ सत्यभामा म्हणतेः-““हे देवी. द्रोपदीबाई ! त्वां कोणत्या मंत्रे कसं 
वर्शांकरण केळे ते सांग. दिव्यौषधीचें मूल, मंत्र, किंवा वा(इ)त्स्यायन क्रषीने 
सांगितलेल्या यंत्राच्या योगानें वश केले ते सांग, 

४ या प्रश्नाचे उत्तर द्रौपदी हांसून देते “ हे सत्यभामे! जे पतिला मोह 
पाडण्यास त्वां मंत्रादि उपाय करणें सांगितलें तें ऐकून माझें मन फार लाजत. ” 

५ आणखी द्रोपदी म्हणत:-( अन्वय ) जे श्रीप्रेमें पतिंचरणाशीं हात 
न्न देडाने तायिताला दे, ते क्ली पातिला न रुचे, कां तीत. आततायिता लाजे 
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जाणें वशीकरण हें करित्यें जेणे कधीं न कोपाते त ॥ 

सरखि ! तूंहि असाचे करां मद मत्सर दाखवू नको पतित ॥ ६ ॥ 
पतिपरमेश्वरचरणा जी तत्सेवाथ न नवशी करणे ॥ 

ती मुग्धा केशी गे वळर्वांल स्वामिमन वशी करगें ॥ ७ ॥ 

पातिचे प्रसाद देती ज्या सद्रातितें नयोग सव तीतं ॥ 

वाहे पद्या शिरीं शिवदेद्यार्थमता शिवा स्वसवतीते ॥ ८॥ 


(_/*- 0. 


नातिखेरीज प्रपंचांत सुख नाही, हा तर सिद्धांत आहेच. 
परंतु अलीकडे पहावें तर नीतियुक्त प्रपंच चालत आहे अशा फारच 
थोडीं घरं दृष्टीस पडतात. स्त्रीस काय व पुरुषास काय, 
जंर खरे परस्पर आपलं काय नातं आहे, कशा आर्धकाराचें 
आहे, कसें वागले पाहजे, पापपुण्य झणजे काय, परस्परांच्या गांठी 
पडल्या आहेत, त्या किती महत्वाच्या आहेत, परस्परांत द्विज, 
आमि, सूर्य इत्यादि देवतांच्या साक्षीने काय करार झाले आहेत, 
इत्यादि गोष्टी जर खरोखर रीतीनें समजून नीतीचे ज्ञान होइल, तर 


म्हणज:- स्रीनें आपल! हात प्रीतीनें पतीच्या पायास लाववा. तो न लावतां जी 
स्री ताइताळा लाविते, अशी स्त्री नवऱ्यास आवडत नाहीं. किंवहुना अशा 
सरास अतितायिता म्हणज त्रागा करणारी सुद्धां लाजते. 

६ पतीची प्रसन्नता. पतित्रतेला सद्राते देत. तशी “न योग? म्हणज 
योगदी देत नाही. आणि “सव' म्हणजे यज्ञही देणार नाहांत. यास पुढीळ 
सरस दृष्टांत प्रह्म-' शिवदेहार्थमता * म्हणज पावेती “ स्वसवतीने * म्हणजे आपल्या 
सवतीला अथीत गंगेला आपल्या शिरीं वाहे. 


(ह, अबलोन्नाति, 


पुरुषाकडून किंवा स्रीकडून -सहसा वांकडं पाऊळ पडणार नाहीं. 
“: सप्तपदी / च वेळीं वधुवरांचा जा संवाद होतो त्यांतील स्त्रियांना, 
समजण्याकारितां त्यांचेच करार पुढें देतो;-- 
सुखदुःखानिसवाणि भोक्ष्येहचत्व यासह. 
यत्रत्वंतत्रचेवाहंकन्याचेकपदे त्रवीत्‌ ॥ -मुक्तावली. 
भावार्थः:-मी तुझ्याबरोबर सुखदुःख भोगीन, जेथे तू तेथे मी. 
राहीन. एक गिरि उछठंघन करावा. 
कुटुंबं पालायेप्यामे त्वव्दुच्या जीवितावाथे ॥ 
अस्ति नास्ति च संतुष्टा द्रितीये सा पदे त्रवीत्‌ ॥ सुक्तावली, 
भावार्थ:-मी जिवंत आहे तोंपर्यंत तूं सांगशील त्याप्रमाणें 
कुटुंबाचे पालन करीन. घरामध्ये कांहीं असो वा नसो संतुष्ट राहीन. 
दुसरा गिरी उलंघन करावा. 
तव भाक्त परा नित्यं सदेव प्रियवादिनी । 
भविष्यामे पदे चेव तृतीये सा त्रवीदैदं ॥ मुक्‍तावली. 
भावार्थ:-मी नित्य तुझ्या भक्तीमध्ये तत्पर राहीन. सर्वकाळ 
तुझ्याशी मधुर भाषण करीत जाईन. तिसरा गिरि उछघन करावा. 
त्वसुखे सुखसंयुक्ता तवंदुःखे दुखितां गता । 
त्वाद्रपासी_गमिष्यामि कन्यातुये पदे त्रवीत ॥ मुक्‍तावली, 
भावार्थः-तुळा जर सुख प्राप्त होईल तर मी सुख भोगीन. 
तुळा जर दुःख प्राप्त होईल तर मी दुःख भोगीन. तुळा जर विपाते 
प्राप्त होईल तर त्या विपत्तींला मी पुढ होईन. चोथा . गिरि उल्लंघन 
करावा. 
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कतुकाले ग्युचिः स्नाता कोडयाम त्वया संद्द । 

नाहं परनरं गच्छे पंचमे सापदे त्रवीत्‌ ॥ मुक्तावलो. 

भावार्थः-क्तुकालीं शुचि, स्नात होऊन तुझ्याशींच रममाण 
होईन. परपुरुषाप्रत गमन करणार नाहीं. पांचवा गिरि उठन 
करावा. 


इह्यर्थ साक्षिणा विष्णुरभिरीशो द्विजस्तथा । 

उभयो: प्रीतिसंभूता कन्या षष्ठे पदे ब्रवीत्‌ ॥ मुक्तावली. 

भावार्थः:-दोघांचा जो संबंध झाला त्याविषयी विष्णु, आम्नि 
शंकर आणि ब्राह्मण हे साक्षी आहेत असें प्रातेयुक्त कन्या बोठली 
सहावा गिरि उलंघन करावा. 


होमयज्ञादि कार्येषु भविष्यामि सहायिनी । 

थर्माथकाममोक्षाणां सप्तम सापदे ब्रवीत्‌ ॥ मुक्तावली 

भावार्थः:-यज्ञकमाविषया आणि धर्म, अर्थ, काम आणि मोक्ष 
इत्याद विषयीं मी साहाय्य करीन. सातवा गिरि उलंघन करावा 


सोभाग्यबती स्त्रियांचे वतन. 
यति: साक्षाच्छडरो हि मन्तव्यःसततं श्रिया ॥ 
इह लोके सुखं भुक्त्वा सेववेकुप्ठ प्राप्नुयात्‌ ॥ १ ॥ 
कृतनिद्रे सुखं पत्यी पूवमुत्थाय सत्वरम्‌ ॥ 
गेहसंमाग प्र ग्गाते कृत्यं कुयोच्च मंगलम्‌ ॥२॥ 
पूजापात्राणि देवस्य प्रक्षान्य तदनन्तरंम्‌ ॥ 


गन्थाक्षतापुष्पवर्ति रंगमालादि निर्मयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
प 


च्च 


अवलोन्नति. 


अनुष्ठानाय सदनमागच्छति सति प्रिये ॥ 

'सज्ञतां सत्वरं कुयोद्धतैचित्तानुसारेणी ॥ ४ ॥ 
अआत्तुंभोजनतःपश्राद्धक्तिमुख्या स्त्रियाःस्मृता ॥ 

र्‍या प्रियं प्रीणयेर्व्पांता त्रिलोकी - प्रीणिता तया ॥ ५॥ 
आगच्छन्तं बहिंदशात्पतिं चृष्ट्वा च तत्क्षणम्‌ ॥ 
ऱ्सेत्यज्य सव कायीणि संसुखं प्राप्नुयात्साते ॥ ६॥ 
प्प॒त्युमेन:प्रियं वस्र भूषणं विभ्ग्यात्मिया ॥ 

वेषादिकं न वे कुर्यादुःखिते सति भतोरि ॥ ७ ॥ 


-प्त्युविभृत्णादिकस्य लाभे संतुष्ट मानसा ॥ 
न्समथेमितरं दृष्ट्वा नव्याकक्षिच्छपन्नततम्‌ ॥ ८ ॥ 
थवे ग्रहे विद्यमाने आकल्पो ह्याते हरपत: ॥ 
आमान्तरे प्रसवति नात्मानं शोभथेद्वधूः ॥९॥ 
'सवे स््रीणामयं धर्मा भावेन पाति सवनम्‌ ॥ 
पत्युः सेवां न कुर्वाणा रोरवे नरके पतेत्‌ ॥ १० ॥ 
यपतितः सपरिरास पादो भीर्ति यथा दिदोत्‌ ॥ 
तथा यस्या बह्यिनं सेव कुलवधू: स्मृुता ॥ १९१ ॥ 
यतिसेवामृते यस्या धर्माचरणमप्रियम्‌ ॥ 

भं “> य >. 
र्‍वोथरनानापवासादारतन्रियोगात्करोते या ।॥। १२ ॥ 
'सतुर्वियोगे दुःखं रयादागमे हपनिभर ॥ 
भ्रेम्णा पत्युवच: कुर्यात्सात्नी कुलवधू: स्मृुता ॥ १२ ॥ 
'रुजोवती त्रिरात्रं तु रवमुखं नेव दरोयेत ॥ 
र्‍ख्ववाक्यं श्रावयन्नापि यादत्स्नाता न थुद्धयति ॥ १४ ॥| 
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खुस्नाता भतृवदनमीक्षेन्नान्यस्य कस्याचित्‌ ॥ 

अथवा मनासि घ्यात्वा पतिं भानुं विलोकयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
हरिद्रा कुंकुम चव सिंदुरं *कन्नळल तथा ॥ 

कूर्पासकं च तांबूल मांगल्याभरणं श्युभम्‌ ॥ १६ ॥ 
केशसंस्कार कबरी करकणेविभूषणसू ॥ 
भतुरायुष्यमिच्छन्ती दूरयन्नकचित्सती ॥ १७ ॥ 
साध्वीसंगन लभ्यन्त पुरुषारथीश्वतुर्विधाः ॥ 

पतित्रतः स्रियः पुण्ये: प्राप्यंते भाग्य भाजनेः ॥ १८ ॥ 
भागीरथी समा क्ञेया पावत्य: पतिदेवता: ॥ 

तद्भतारः शिवसमा अतः पूज्या द्वय नरे: ॥ १९॥ 
भृमिदेवी वदंत्यवे पूतपादा पतित्रता ॥ 

ममोर्पारे चलेल्किचित्पूताहं सकला तदा ॥ २० ॥ 
चेद्रसूर्यो..ब्रित्रि-सदावाच्छ__ तो नौकरावालि: ॥ 

पतित्रतां यदा गच्छेतदा £पूतो भत्रेव हि ॥ २१ ॥ 


: अर्थ.-आपला पति साक्षात्‌ शंकर समजावा. तरच स्त्रियांना 
इहलोकीं सर्व सोख्याची प्राप्ति होऊन अंती शिव आणि विष्णुलोकाची 
प्राप्ति होते. पति निजून उठण्यापूर्वी स्रियांनी उठून सडासंमार्जनादि्‌ 
'गृहकृत्य हणजे घरांतील कार्म करावी. तसेंच पूजापात्रादि देवांची. 
उपकणी' घांसणें आणि गंधाक्षत पुष्पादि पूजेच्या साहित्याची तयारी 
"करणें आणि देवापुढे रांगोळ्या वगेरे काढणे हें काम करावें. ज्ञान 
संघ्या, पूजादे अनुष्ठान समयीं पतीच्या स्वत हजर राहून त्याच्या 
इच्छेनुरूप त्यास मदत करावी. पतीचे भोजन झाल्यावर आपण 


न अबलोन्नाति, 


जेवावे. जी स्त्री पतीस सदाचरणानें नित्य संतुष्ट करील तिनें सर्वच 
चरेलोक्य संतुष्ट केळें असे होते. पति बाहेरून येतांच हातांतील सर्व 
काम बाजूस ठेवून पतीच्या सन्मुख आदरयुक्त आणि मोठ्या आनंदाने 


जावे. पतीच्या इच्छेनुर्ष त्यास आवडेल अशींच वस्रे आणि * 


अलंकार घालावे. पाति दुःखित असल्यास अलंकारादे घालूं नयेत. 
पतीला जें अनुक्कूळ असेल त्यांतच संतुष्ट असावे. इतर समर्थ पाहून 
तशी इच्छा आणि पतिनिंदा करूं नये. घरीं पाते असल्यास अलं- 
कारादि घालावे आणि आनंदांत असावे. पाते बाहेर गांवीं गेल्यास 
परत येईपर्यंत अलंकारादे आत्मशोभा करूं नये. सर्व स्रियांचे मुख्य 
घर्माचरण ह्मणजे भक्तिपूर्वक पतीची सेवा करणें हं आहे. आणि जर 
याप्रमाणे त्या न करतील तर अंतीं रोरव नरकांत पडतील. सर्पाचे 
फृणीवर पाय पडतांना जस अंतंकरणास भय प्राप्त होतें, तसें पातिवता 
स्रियांना विनाकारण बाहेर जाण्यास भय वाटतें. जिला पतिसेवे- 
वांचन अन्यधर्मच आवडत नाहीं आणि पती आज्ञिने तीर्थवत- 
दानादिक करते, तसेंच पतिवियोगांत दुःखी व. त्यांच्या समागमांत 
सुखी आणि प्रेमंकरून त्याची आज्ञा सतत मानते अशी स्त्री उत्तम 
पतिवता होय. पंतिवरता स्त्रियांनी रजस्वला झाल्यावर ब्रिरात्रपर्यंत 
पतीच्या दृष्टीस पडू नये व॑आपलें भाषणही त्यास ऐकवू नये. 
*चोथ्या दिवेशीं स्नान करून शुद्ध झाल्यावर पतीचे मुख पहावें, 
दुसऱ्या कोणाचंही पाहू नये. यंदाकदाचित्‌ तो जवळ नसल्यासं मनांत 
पतीर्चे रूप च्वितून सूयाचे दर्शन करावें. मंगंलकारक आभरणें 
अवश्य घालीत जावें. पतित्रता स्रीच्या संगतीनॅच पुरुषास चतुर्वेध 
पुरुषार्थ झणजे--धर्म, अर्थ, काम आणि मोक्ष यांची प्राप्ती होते. 
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आणि अशा स्त्री पुण्य व भाग्यानॅंच प्राप्त होते. जितक्या पतिवता 
स्रिया त्या प्रत्यक्ष भागीरथी समान होत, आणि त्यांचे पुरुष शंकरा 
प्रमाणे समज़न दोघांचीही पूजा करावी. भूमिदेवी ह्मणत्ये कीं पाति- 
ब्रतेच्या पवित्र आचरणाने मी पूनीत होईन. तसेच चंद्र सर्य हे झणतात 
कीं आपलं किरण पतिव्रतेवर पडले असतां आपण पावन होऊं. 
असें हे वतन स्रियांना अत्यत श्रेष्ठ आणि धन्य करणारे होय. 
स्त्रियांची पातित्रत्य लक्षणे. 

वऱ्यभावनसुमना: सुव्रतासुसमाहिता ॥ 

अनन्यचित्तासुमुखी भर्तेः साधरमंचारेणी ॥ ६ ॥ 

भावार्थ:-जी स्री पतीच्या अशैंत वागते. पातिवत्य पाळित 
शांतवृत्तीने राहते, पताविषयीं ऐक्यपच्ित्त ठोविते, आणि नेहमीं प्रसत्न- 
मुख असते, तीच आपल्या पतीची धर्मपत्नी होय. 

नास्त ख्रीणां पृथग्यज्ञो न व्रत नाप्युपोषणम्‌ ॥ 

पात झुश्रूषते येन तेन स्वर्गेमहीयते ॥ २॥ 

स्त्रियांस निराळा यज्ञ करण्याची जरूर नाहीं, वतांची अव- 
इयकता नाहीं, अथवा उपोषणही करावयास नको, केवळ उक्त प्रका- 
रच्या पतिसेवेनेंच त्यांस स्वगप्राप्ते होते 

सा भायी या गृहे दक्षा सा भायी या प्रजावती ॥ 

सा भायी या पातिप्राणा साभायी या पतित्रता ॥॥ ३ ॥ 

“ जी गृहक्वत्यांत दक्ष, जिला संतती आहे, जिचा पति हा 
कवळ प्राण आहे व जी पार्तवता आहे तीच भाया या पदास 


योग्य होय. » 


* 


७० अबलोन्नाति. 


पाते प्रियहिते युक्ता स्वाचारा संयतीन्द्रया ॥ 
इह कौर्तेमवाप्राते प्रेत्य चानुपमं सुखम्‌ ।॥। ४ ॥ - 

“ पतीच्या हितार्थ झटणारी, सदाचारी, इंद्रियानिग्रही अशी 
स्त्री लोकीं सत्कीर्ति पावते, आणि परलोकीं तिला अनुपमेय सुखाचा 
लाभ होतो. ” 

नेक्षेत पातं क्रूरदटटया श्रावयेन्नेव दुर्वचः ॥ 

नाप्रियं मनसा वापि चरेत्पत्यु: पतित्रता ॥ ५॥ 

“ पतिव्रतेनें पर्ताकडे क्रूर दृष्टीनें पाहूं नये, किंवा त्याज- 
पाशीं दुष्ट भाषण करूं नये. त्याला ज्या आचरणापासून वाईट वाटेल 
तं मनांत सुद्धा आणू नये. » 

पाते या नामिचराति मनो वाग्दहसंयता ॥ 
साभतृलोकमाप्नोति सद्धिःसाध्वीतिचाच्यते ॥ ६॥ 
जी स्री मन, वाणी, आणि शरीर यांहीकरून 'आपल्या प- 
तीचे ठायीं एकाने प्रीति ठेविते तीस पतिळोक प्राप्त होतो 
व॒अक्ा स्वरस साधुळोक साध्वी ह्मणतात. > 
अनेन नारिव्रत्तन मनोवाग्देहसंयता ॥ 
इहय्यां कौर्तिमाप्नोति पतिलोकं परत्रच ॥७॥ 
जी स्री काया, वाचा, मनेकरून पतीवर अनन्यभाव ठेविते, 
तिची इहळोकीं मोठी कीति होऊन ती अंतीं पतिळोकाप्रत जाते. 
पतिसेंवा तीन प्रकारच्या आहेत. १ कायिक; २ वाचिक; 
आणि ३ मानसिक. 


१ कार्यिकः--सदासर्वदा पतीचे आज्ञेत वागणे. प्राण गेला 
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तरी पातित्रत्याचें उल्लंघन न करणें. ऑस्ट्रिया देशांत सर्व स्रिया 
आपल्या पतीची आज्ञा घेतल्यावांचन घरांतून कोठे बाहेर 
पाऊळ टाकीत नाहींत. व त्या देशांत इतर सर्व स्रीवतांठ हें 
वत मुख्य गोणेळें जातें. 

२ वाचिक:-_स्त्रियेनें सर्वदा पतीचें हिताविषयीं विचार करणें; 
सत्य, नम्र, आणि मधुर भाषण करणे. उपदेशपर पुस्तके वाचन 
व कधीं कधीं नीतिपर मंजुळ गाऊन पतीचे मनोरंजन करणें. 

३ मानसिक:--पतीचे ठायीं हढ प्रेम ठेवणे, आणि त्याच्या 
सुखसंतोषाविषयीं सदासर्वदा दक्ष असणें. धर्मराजाने द्रोपदीची 
अशी महती गाइली आहे कीं;-- 

दोरदुत्पल पत्राक्षी, दोरदुत्पल पुण्य गंध समगंधा ॥ 

अस्खालेत चालवी गृहधरमी मज याट्रि प्थि जशी अंधा ॥ १ ६ 
आधीं जिणें उठावे, पाहुनि निजलॉ. असें, मग निजावें ।! 
रौगेजणे सुदुर्मिळ तेंहि जिचे ज्वाळसें गर्गानें जावें ॥ २७ 
घोर्ग्यापासाने गोपौपर्यंत जिणें स्वयें संमाचार । 

घ्यावा श्रिंततापहर, श्री गगेचा तिचा सैमाचार ॥ ३ ॥ 


१ शरत -- उत्पल, दारटतूंतील कमलपत्रासारखे नेत्र आहेत जिचे . अशी. 


२ शरद्ततूतील जें कमल त्याच्या सुगंधाशीं तुल....जिचा पुष्यगंध अशी... 
३ ती आधीं कधीं राग'वावयाची नाहीं. राग,वलीच तर तिचा राग आज्रे- 


जावेत प्रमाणें आकाशांत [ वरच्यावर तत्काळ “नेघून जाता. म्हणर्जे त्याफा- 
सून के,णास पीडा होत नाहीं. ] हें तापत. 

४ पांडवाच्या उपाभ्यायापासून, ५ गवळ्यापर्यंत, ६ अशभ्रितांचा ता 
हरणारा, ७ सारखे आचरण. 


र) 
१0 


४१ /-५ 


प्रकरण. ८ वे. 
स्त्रियाचें अलंकार. 


जनयंत्यजने दुःख तापयंत विपात्तषु, 
मोह्यांते सम्ृद्धाच कथम्थाः रुखावहाः ॥ टसभाषित. 


(त रुण वयांत स्त्रियांचा दागिन्याकडे ओढा फार असतो. 
्ी त्यांतून अशिक्षित स्त्रियांस तर दागेन्यांतच आपलं सवे 
म क .वेभव आहे असं वाटत असतें. जिच्या अंगावर- दागिन 
न्व्कि न जास्त जास्त, जिचे कपडेलत्ते भपकेदार ती खरी सुखी. 
य ,अशी भ्रामक समजूत किती तरी स्त्रियांची असते. 
दागिना. हणजे शरोराला भूषित करणारा धातूचा पदार्थ आहे. 
दागिना ह्मणजे एक प्रकारचें द्रव्यच. आगि हें द्रव्य भांडणाचा 
मूळ पाया आहे. यापासून बरींच इातहासप्रा्वद्ध घराणीं धळीस 
मिळालीं आहेत. “ जाऊबाईनां शेराची सरी केली, मला आठ तो- 


श्रेयांचे अलंकार. ३ 


ळ्यांची सुद्धां नाहीं ” या प्रकारें अनेक तर्‍हेचे कलह स्त्रियांत 
मजतात. याविषयीं एका . साधूची उक्ति अशी आहे कीं, 
८ घेसा आहे तंट्याचें मूळ । ऐसे वदाते साधुसंत सकळ 7 ही उाक्ति 
सर्वीनीं अवश्य लक्षांत ठेवण्यासारखी. आहे. शिकंदर बादशहा आणि 
महंमद॒ हे फार धनवान होते. तरी ते अखेरीस रडले. आणि 
साक्रेतीस व साधु तुकाराम बोवा हे लोकांचे नानाप्रकारचे छळ 
'सोसून, दारिद्नांत जन्म घालवून आनंदानें मरण पावले. हलीं जगा- 
मध्ये शिकंद्र बादशहा आणि महेमुद ह्यांस जाणणाऱ्यापेक्षां साक्रेतीस 
व तुकाराम ह्यांस जाणणारे पुष्कळ निघताल. तेव्हां श्रेष्ठ कोण बरं? 
आणि सुखाचे खरें साधन कोणास प्राप्त झाले होतें? 
अभंग. 
रावणा सारिखी कोणाची संपत्ति । तोहि गेला अंतीं एकलाची ॥। १ ॥ 
एकसरें गेळे एकामागे एक । हरि्रंद्रादिक पुण्यश्लोका ॥ २॥ 
पुण्यश्लोक गेळे कीर्ती ठेवूनीयां । पापी गेळे वायां अधोगती ॥ ३ ॥ 
तुकाराम. 
जेथे वळ गुण तो गुरु शूर वळा मानिती न कुलशीला । 
गुणहीन शात्मली वृथा लघु न ह्मणति भर्जात साघु तुळशीला | १ ॥ 
मोरोपंत. 
यावरून जगांत पैक्षापेक्षां गुणालाच मान जास्त आहे हे 
उघडच होत आहे. असो! अलंकारादि भूषणें शरिराला शोभादायक 
आहेत खरी. पग तीं बेताबातानें ज्याच्या त्याच्या सामथ्यीनुरूप 
असलीं तर घरीं. नाहीं तर बायकांच्या होशीसाठी दुसऱ्याचें कर्ज , 
काढून दागिने करणें त्यासारखे दुसर मूर्सत्व नाही. बरें, या रीती 


७४ अबलोन्नति. 


केलेले दागिने जन्मभर राहतात असेंही नाहीं. तर थोड्या दिवसांतच 
त्यांस परत सावकाराच्या पेडीची वाट धरावी ठागते. प्रिय भगिनींना 
एका आधुनिक कवीनें तुमचे अलंकार तुझांस दिळे आहेत ते जसेच्या 
तसेच तुह्मां पुढें ठेविता:- 

स्त्रियांचे अळंकार. [ स्छोक ] 
ज्ञान आपुलें आरसा वरा । आपणापुढें नित्य तो घरा ॥ 
दोष दिसती त्यांमधीं जरी । पुहॅनियां करा कांति गोजिरी ॥ १ ॥ 
देव-भक्तिची मूद मस्तकीं । पावती भयें सवे अस्त कीं । 
तिलक तृप्तिचा भाळिं लावुनि । वदन तेज ते शोभवा जनीं ॥ २॥ 
सत्य वाणिचा सुखिं विडा धरा । गंध रंग तो दे सुखा वरा । 
लोचनी दया-क्रज्जलालि ल्या । त्या गुणें जगीं दट्टि शोभल्या ॥ ३ ॥ 
वडिल सांगती तेंच ऐकगें । शोभती स्त्रियां कर्ण-भूवणे । 
सद्विचार ह्या नथिस घालितां । प्राढता सुखा येड तत्वता ॥ ४ !) 
कार्यदक्षता, उसी मती । कंकणें पहा फार शोभती । 
घ्य मेखला कटिस घालुनी । सज्ज व्हा सदा धस साधनीं ॥ ५ ॥ 
इंदा-भीतिचा कंठिं ताइत । घालितां पळे भूत अन्रुत । 
प्रेम पदक ते हृद ति लनी । पात्र प्रीतित व्हा सदा जनीं ॥ ६ 1. 
नम्रता पदी पेंजणें वरी । चाल त्यामुळे शोभते खरी । 
शाल सभ्यता निर्‍्य पांघरा । येई तीमुळे मान्यता घरा ॥७॥ 
प्रिय भागिनींनों ! तुझी वरीळ अलंकार जर स्वीकाराल तर 
घातूच्या अलंकाराची तुह्यांठा इच्छाच होणार नाहीं. तसेंच 
अर्भकांवर व स्त्रियांवर ह्या दागिन्यापायीं अनेक अनर्थ गुद्रले 
आहेत. ह्मणून दागिने वापरतांना फार सावधगिरी ठेवावी. संसारांताठ 


पतिजरताधर्म. ष्प्‌ 


उच्चनीच स्थितीचा विचार न कारेतां जो ईश्वराने दिलेल्या स्थितींतच 
मनाशीं रमून राहतो तोच खरा सुखी. सारांश, कर्ज न काढतां 
सुखासमाधानानं संसारांत राहून जर दोन दागिने मिळाले तर घालावे. 
परतु त्यांची नेहमीं काळजी वाहणें किंवा, हांव बाळगणें हे मात्रः 
चांगळें नाहीं. 

दागिने वापरतांना लक्षांत ठेवावयाच्या कांही गोष्टी 

१ कांहीं स्रियांना अशी एक दुष्ट खोड असते कीं, त्यांचे दा 


गिनं निजावयाच्या गादांखाठाच पडलल असावयाच. परतु ह्या- 
मुळे अनाधासच चाकर साणसास चारा करण्यास उत्तम साधे सांप- 


उडते. कदाचित्‌ खरोखरीच एखादा दागिना हरवला असला तरी ह्या 
दृष्ट संवयीमुळें तो. वृथा आरोप बिचाऱ्या 'चाकरमाणसांवरच येतो 
वेळेपुरतेंच दागिने घाठून गरज संपतांच नीट व्यवस्थेश्ीर कुलुपाच्या 
पेटींत ठेवावे 

२ नाकांत किंवा कानांत घालावयाचे दागिने फार वजनदार 
असूं नयेत; कारण त्यापासून प्रसंगी नाक कान भाराने तुटल्याची 
उदाहरणें सांपडतात. 

दागिने साफ करावयाच्या छति. 

मोत्यें उजळणें:--गव्हाचा कोंडा, किंचित तुरटी घालून तो 
पाण्यांत उकळवावा. त्या पाण्यानें मळकट मोत्यें चोळून धुवावींत. 
मग स्वच्छ पाण्यानें घुऊन पुसून घ्यावीं व अंधारांत वाळवावीं 


७६ अबलोकन्नाते. 


चांदीच्या भांड्यांना पडलेले डाग:--नवसागर पाण्यांत टाकून 
तें पाणी उकळवावे व नंतर तीं भांडीं त्यांत धुवावी 

सोन्याचा दागिना उजळणें:--गोमूत्रांत थोडासा नवसागर टाकून 
त्यांत जो दागिना स्वच्छ करणें असेळ तो टाकून कढंवावा व नंतर 
'पुसून घ्यावा. सारांश, मर्यादेनें, नीतीने, व सभ्यतेनें जगांत वागावें. 

हस्तस्य भूषणं दानं । सत्यं कंठस्य भूषणं ॥ 

श्रोत्रस्य भूषणं शास्र । भूषणे: किं प्रयोजनं ।॥ 


| 


1. 
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कट 


चातुर्य शुंगारे अंतर । वस्त्र शृुंगारे शारीर ॥ 
दोहो मध्ये कोण सार । वरे पहा ॥ बोधामृतसार. 


'झांला आमच्या पूर्वजांचा आणि प्राचीन शूर नरवरांनीं 
आ. केलेल्या कृत्यांचा अभिमान वाळागेळा पाहिज, कारण 
७ कुटुंब लोकिक हा सव आभावाचा भापळा आहे. तेव्हां 
आह्मास-आमच्या देशास-उच्चपदाप्रत पोचविणे हाच 
७|यक्तिमात्राच्या आंगचा खरा सग्दुण होय. 7 
--डॉनियल डीफो. 
आमचें राष्ट्र दिवसेंदिवस रसातळास कां जात चाललें! तर आ- 
हां भरतखंडवासी लोकांस आमच्या पूर्वजांचा अभिमान मुळींच नाहीं. 
यामुळें आमच्या कलाकोशल्यांत, व्यापारधंग्रांत, हरएक गोष्टींत 
आमचें पाऊळ मागे पागेंच पडत चाललें. यामुळें दिवसेंदिवस 
आमच्या देशास अधिकच दारिद्रावस्था येत चालली आहे. 
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"७८ अबलोन्नाते. 


हणून आपलें व आपल्या देशबांधवांचें कल्याण करण्यास 


प्रत्येक आर्यानें झटलें पाहिज, हे॑उघड आहे. प्रिय भगिनींनो! 


तुझीं जर मनावर घ्याल तर तुह्यांसही सहज आपल्या देशाचें कल्याण 
करितां येईल, पहा कीं,-अलीकडे बरेच लोकांस परदेशांत तयार 
होगारीं वस्र फार आवडूं लागलीं आहेत. यामुळें स्वदेशी कारखाने 
बुडत जाऊन देश कंगाल स्थितींत आला. करितां तुत्लीं सर्वानी जर 
स्वदेशी कापड वापरण्याचा निश्चय केला तर तुमचें वळण पाहून . 
तुमचीं मुलंही परंपरेने कित्ता गिरवतील. आणि असें झाल्यानें तुह्मां 
आपल्या देशाचा केवढा फायदा करू शकाल बरें? दुःखार्णवांत 
बुडालेल्या आपल्या आर्यभ्‌स वरतीं काढल्याचे श्रेय तुहांस अंशतः 
तरी येइल. आपल्या देश्यांत चांगळें कापड तयार होत नाहीं काय? 
पहा-क्ाश्मिरी शाली, येवल्याची पैठणी, नागपुरी धोतरजोडा, चंदोरि 
बत्ती, शहापुरी खण व ठुगडीं, डाकाची मलमल; काशीचे कद 
इत्यादे शहरं कपड्याकारतां सुप्रसिद्ध असतां मग ' म्यानचेस्टर /- 
कडेच कां धांव घ्यावयाची ? ह्या अभिमानशान्यत्वामुळें आमच्या 
साऱ्या हिंदुस्थानांतील बहुतेक लोक नि:सत्व व परावलंबी होत 
चालले. 

॥ दृषभ नासिकीं घालूनि वेसणी । वद्च करोनि सदा फिरवी धनी ॥ 

ह्या सद्यःस्थातिदुर्शक व संस्मरणीय अक्या वामन पंडितकुत 
'चरणाप्रमाणे आह्मी हुबेहुब वेसणीचे बेळ होऊन बसलों. पूर्वजांच्या 
अभिभानाविषयीं, प्रसिद्ध पुरुष बर्क व मेकॉले काय ह्मणतात तें पहाः- 
“ ज्या लोकांना आपल्या वाडवाडेलांच्या क्रुत्याविषयीं अभिमान 
वाटत नाहीं, त्यांच्या मुलांच्या हातून वाखाणण्यासारखें कांहींच हो- 


गृहकत्यासंबंधीं कांहीं उपयुक्त माहिती. -छ९ 


णार नाहीं. » झणन प्रिय भगिनींनो ! जी चीजवस्त घ्यावयाची 
असेल ती होतां होईतो स्वदेशीच घेण्याचा निश्वय करा. 
कपडा कसा वापराबा 

१ कपड्याने मनुष्यास शोभा येते हणून यामध्यें ऐपतीबाहेर 
पेसा खर्च नये. ह्मणजे अगदीं भिकार व गलिच्छ वस्त्रे वापरावी असे 
माझे हणणे मुळींच नाहीं, तर स्वच्छ व आपापल्या योग्यतेनुरूप 
कपडा वापरावा. 

पावसाळ्यांत लोंकरीची वस्त्र वापरावींत, आणि उन्हाळ्यांत 
कापझ्ीचीं मृदु वस्त्रें वापरावीत. दिवसां आपण जे कपडे आंगांत 
घालितो तेच रात्रीं घालूं नयेत. अंगाचा घाम ज्या कपड्यांस लागला 
असेल तो याप्रमाणे वाळूं दिला पाहिजे. स्त्रियांचा लज्जास्पद्‌ व 
परपुरुषास [दैसतांच कामा नये असा भाग हटला त्यांचें हृदय हा 
होय. तसेच. आरोग्यमार्गदृष्ट्या पोट व छाते यांवर आच्छादन 
असणें अवश्य आहे. ह्मणून लज्जेचें व शरीराचें संरक्षण होण्यास 
'श्रियांनीं आंगांत बंडी घालणे हितकारक आहे. शाल आंगावर घेतांना 
शोभिपेक्षां शरीरसंरक्षणाकडे व सभ्यतेकडे विशेष लक्ष पोंचवावें. 

कपडे स्वच्छ करण्याच्या कांहीं राती. » 

१ लाकरीचे कापड स्वच्छ करणें-जो कपडा करावयाचा 
असेल, तो एका स्वच्छ रुंदु तोंडाच्या भांड्यांत ठेवून त्यावर कडक- 
डात उन्ह पाण्याची धार धरावी, व दुसऱ्या भांड्यांत साधारण ताप- 


ठल्या पाण्यांत सावूचोा फॅस तयार करून त्यांत तो कपडा घालून 
घुवावा 


अबलोन्ाति. | 


कंपडे वेळच्या वेळीं स्वच्छ केल्यानें व जपल्याने बरेच दिवस 
टिकतात. तर्सेच उंची कापड प्रसंगीं वापरून काम होतांच घडी 
करून ठिकाणीं ठेवावें. ठेवंणुंकींची वसंत्र॑ मंधून मधून हवा देऊन 
उन्हांत टाकून पोटीं कापूर, तुरटी व “ सोडा ? वगैरे पदार्थ कस- 
रीचो त्रास होऊं नये ह्मणून बांधून ठेवावीं. फार मळूं दिल्याने कपडे 
लवकर फांटतात. फाटलेला कपडा वळींच शिवला तर अडल्या वेळीं 
फार उपयोगीं पडतो. थोड्या शिवण्यानें काम होत असूनही 
जर केवळ आळसाने तें न शिवळें तर मग तो कपडा कोणाच्याच 
उपयोगी पडण्यासारखा रहात नाहीं फाटके कपडे शिवणे हें भिका- 
ऱ्याचें कांम असें जर कांहीं स्तरियांस वाटत असेल तर तो त्यांचा 
वेडेपणा होय्र. खरोखरच ज्यांची योग्यता जुना कपडा शिवून पुनः 
वापरण्याची नसेलं त्यांनीं थोडाता फाटलेला कपडा लागलाच शिवून 
तो गरिबांस द्यावा. त्या गरिबास तो नंव्याच्या ठिकाणीं होईल व देणा- 
रास पुण्य लागेळ. हवा जशी बंदठेठ त्याप्रमाणे कपडेही बदलले पाहि- 
जेत. हिवाळ्यांत फ्लॉनेळ, कॉश्मीर वगेरे गरम कपडे वापरावेत. 

शालजोडी किंवा पितांवर यांजवर पडलेले डाग काढणे. 

तेळ अगर तुपाचा डाग पडलेल्या वस्त्राखाळीं पान धरून ञर्थे 
डाग पडला असेले तेथें तुरीच्या डाळीचें घट्ट वरण दोन्हीं बाजूस बरेंच 
ऱचोपडून सुकवावे व नंतर वस्त्र धुवाव, कपड्यावर शाईचा डाग 
पडल्यास डाग पंडलेल्या जागीं आंबटे. लिंबाचा रस अगर 
“[वैनाग्री) लावून थोड्या वेळाने कपडा धुवावा. किंवा गांद ठावून 
- तो वाळल्यानंतर कपडा घुवावा. 

वस्त्रावर पानसुपार्राचा डाग पडल्यास. र 
“दोन्हीं बाजूंनीं चुना लावून वस्त्र सुकूं ययार्वे, आणि नंतर धुवाव 
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न मातुः परंदेवतं । 

न्व्ळस्कत्येक राष्ट्राची उन्नाते किंवा अवनाते त्यांतीळ व्यक्तींवर 

(प) र्‍ अवलंबून असते. ह्या व्यक्तींमध्ये पुरुषांचा व नि:सं- 
४61. शाय स्रियांचाही समावेश झालाच पहिजे. नुसता स- 
३ मावेश नव्हे तर पुरुषांपेक्षा काहा अशांनी स्रेयांचेच 
0) महत्व जास्त समजलें पाहिजे. . ' शिक्षेत ? आचार्यांच्या 
शिष्याला आज्ञा आहेत, त्यांत * मातुदेवोभव । पितृदेवोभव-। आचा- 
यैदेवोभव ॥ याप्रमाणें पायऱ्या आहेत. ह्मणून आदिदेवत “ आई 
हं.होय. बालक जन्मल्यापासून तें सुमारे ७1८ वर्षे वयाचें होईपर्यंत 
त्याला मुख्य सहवास त्याच्या मातेचा असतो. आपल्या अंत:क- 
रणाचा अंश ती त्याला जन्मतःच देते; आणि बाकीचा तिच्या नि- 
कट सहवासाने, तिच्या उदाहरणाने व तिच्या वागणुकीच्या वळ- 

द 


टर्‌ अबलोन्नाति. 


णानेंच त्याला प्राप्त होतो. आईचे मुलावर इतक काहा विलक्षण 
प्रेम असतें. कीं त्याचे शब्दांनी वर्णन करणें देखील अशक्य आहे 
एकदां एका बाईचें मूल पाग्यांत पडळ. हे कळतांच आपणास पा- 
हता येत नाहीं ह्या गोष्टीचें भान तीस न राहून मूल काढण्याकारता 
तिनें पाण्यांत उडी टाकली. आतां पहा कां, त्या शुद्ध व सात्वक 
प्रेमाचे वर्णन कसें करावें ? आईच्या प्रेमाविषयी तुकाराम महारा- 
जांनीं एका अभंगांत हटले आहे. “ पक्षी घेतसे गर्गन । पिलापार्शा 
त्याचें मन॥ ) कविवर्य मोरोपंत यांनीं आपल्या केकावली नामक ग्रंथांत 
एके ठिकाणीं झटलं आहे, कापता जार विट वटांन जनना 
कपत्रीं विठे. ? बाप मुळावर विटेळ पण * न जननी कुपुत्री विटे. ? 
पुत्राचे मुख पाहून रामचंद्र देखील हणाले, कीं, ननुपुनरिवतन्मेगो- 
चचरीभतमक्ष्णो: । अभिनवशतपत्रश्रीमदास्योप्रयायाः ॥ बाळपणर्च सीता 
देवीचेंच मखकमळ माझे दृष्टीस पडलेसें मला वाटतं 

पादनमपत्यस्य जातस्य परिपालनम्‌ ॥-"मय 

संतति उत्पन्न करणें, व उत्पन्न झाठेल्यांचें पालन करणें हीं 
कामे स्त्रियांची आहेत ) हणन प्रत्येक गृहिणीनें मातृपदावर विराजमान 
होण्यापर्वी पुढील» क्तव्यकर्म काय आहेत, तीं पूणपणे समजावून 
घेतलीं पाहिजेत. या विषयीं एक प्रख्यात इंग्लिश डाक्तर ह्मणता.-- 
“केवळ आटहैबापांच्या स्वभावरच व्यांच्या संततीचे हिताहित अवल- 
चन असतें; एवढेंच नव्हे, तर मातेच्या उद्रीं मुळाचा जोवनसंचार 
होतो, त्या वेळीं त्या आईबापांच्या मनाची स्थिति जशी असेल त्याला 
अनसरूनच त्या मुलाचा स्वभाव हातो. / 


१ कारपेंटरक्रत मनुष्याविज्ञानशात्र पू०९ ९०५. 
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लहानपणापासून मुलाचे डोळ्यापुढे जसे चित्र आपण ठेव तसें 
त्याच्या अंतःकरणरूपी आद्शोवर प्रतिबिंब उठून त्याप्रमाणें तो भळा 
किंवा बुरा होईल. जीं आईबापें धर्मनिष्ठ, सदाचारी आणि सुशील 
असतात तीं आपल्या सदाचरणानें सुसंतानरूपी उत्तम फळ मिळ- 
वितात. बालतरूला तो तरू कोंवळा असतांना हवा तसा लवविणे. 
वांकलेला सरळ करणें हें सव मातेच्या हातीं असतें. माताही बालकाची 
प्राथमिक शिक्षकीण आहे. 
परमेश्वराची भक्ति, सत्य, प्रीति, नम्रता, विनय वगेरे अनेक 
सदूशणांचें बीजारोपण मनुष्याच्या बालवयांतच उत्तम रीतीनें होतें, 
आणि नंतर ते पुढें विकास पावतात. एक पाश्चिमात्य विद्दान्‌ 
झणतो:--“ शिशुशिक्षणांचे काम मुल पाळण्यांत असतें त्या वेळींच 
आरंभिळें पाहिजे, लहानपणचें शिक्षण ह्मणजे ज्ञानरूपी महावक्षाचा 
बुंधा आहे व तदनंतर मिळविलेळे ज्ञान हें त्या बुंध्याच्या शाखा, 
प्रतिशाखा, पानें, फुले, व फळें होऊन त्या बुंध्याला शोभा साऊ 
आणितात. ० आमच्या देशांतील माउल्यांनीं सुमित्रा, विदुला, कुंती- 
प्रभूति स्त्रियांचा कित्ता वळवून, त्यांनीं जसं आपल्या मुलांस ठहान- 
पणापासून सुशिक्षण देऊन नांवारूपाला आणिलें होतें. कुंती पांडवांची 
माता. हिचे स्वतःचे तीन व सवतीचे दोन मिळून पांच पुत्र होत. 
ते लहानपणापासून कुंतीचे देखरेखीखाली असल्यामुळें त्यांचे परस्पर 
र.वर प्रेम हढ व्हावें अशा सव्यवहारानें स्व-पर-ज्ञान सोडन त्या सर्वोस 
तिन सुशिक्षण दिलं होतं. त्यामुळें त्या परस्पर बंधेत कधाही वेमनस्य 


आठ नाहा. सवताचा मुलगा राम वनवासास चालला असता» 


८ __ अबलोननाति. 


आपल्या एकुलत्या एक मुलास सुमित्रेनें सदुपदेश करून रामाबरोबर 
जाण्यास सांगितलें. ती ह्णाठी:--“ रामास दशरथाच्या ठिकाणीं 
सीतेस माझ्या ठिकाणीं आणि अरण्यास अयोध्येच्या ठिकाणी? 
समज; आणि हे माझ्या बाळा ! तूं सुखार्ने रामाबरोबर जा./) 
अहाहा ! काय हा सदुपदेश, काय हें कर्तव्यज्ञान! अशा 
प्रकारच्या सन्मागद्शाक आया ज्या मुलांच्या असतील, त्यापेक्षा त्यांस 
टुसर॑ अधिक सुख कोणतें ९ ह्या पुराणप्रासेद्ध गोष्टी झाल्या. आतां 
झतेहास प्रासद्ध उदाहरणें पाहूं--वीरमाता जिजाबाईनें आपल्या 
आवेशयुक्त भाषणानंच श्री शिवाजी महाराजांचे अंगांत वीरश्री 

व्यक्ष कळा. जार्ज वाशिग्टनच्या मातेनेच आपल्या सहुणांचें आणि 
तत्यप्राताचे बीज आपल्या बालकाच्या हृदयांत लाविलें; हणूनच 
अगद| बालवयांत असतांना देखीळ “बाबा मला खोटें बोलवत नाहीं 
ते झाड मी तोडिल,? असे वदून बापाकटडूनं काय शिक्षा होते, हे 
एंकण्याकारतां धेयानें उभा राहिलेल्या सपत्राची माता केवढी 
धन्य ! ठांगस्तेन नांवाच्या बेटावरील दिवा लावणारी ग्रेस दालींग 
1हेन अगदीं ठहानपणांतच “ बाबा आपण त्या गरिबांस वांचविण्यास 
जाऊं ? असं सांगितलं. बापाने मोडा घातला तरी त्याची पायध- 
रणी करून संमती घेऊन तिनें भर तुफानांत होडी लोटली आणि 
“ फोरफार शायर ? नांवाच्या बोटीवरचे लोक वांचविले. तेव्हां 
या घेर्यशालीनीची माता केवढी धन्य ! स्पार्टन मुलगा लढाईला 
जावयाला निघाला हणजे त्याची आई त्याला उपदेश करीत 
असे कीं, तू॑ जय मिळवून घरीं ये किंवा धारातीथी देह ठेवून 
कीति मिळवून घरीं ये; परंतु लढाईतून पळून घरीं येऊं नकोस. 


आईची योग्यता. ८५ 


तसेच नरवीर बापू गोखले यांच्या हातून “ धोंडीवाध ? मारण्यास 
त्यांची चळतीच कारणीभूत झाली. आपल्या प्रचारामध्ये ही हण 
पडली आहे कीं * यथा बीजस्तथांकुरः। ? ह्मणून प्रत्येक गहिणीर्ने 
ज्ञान मिळविणे व आपलें क्तन शुद्ध ठेवणे किती महत्वाचे आहे बरें ? 
माता बालकाला जै वळण लाविते, त्याचें हढीकरण तिनें आपल्या 
वर्तनाने केळें पाहिज. आईचे वर्तन असें असावें कीं, पुत्राला मोठे- 
यणीं तिची आठवण होते वेळीं, केवळ प्रेमाश्रनेंच त्याचे डोळे भरून 
येऊं नयेत, तर तिच्याविषयी, आदर आणि सन्मान नेहेमी 
त्यांचे मनांत जागृत आसावा. “* तुका हणे मायबापें। अवर्धी 
देवाचीं स्वरूप. 7? पंत ह्मणतात को,  ' ह्मणोने ह्मणती 
भले । न कण जन्मदेचें फिटे ) हें वाक्य तिच्या; ठिकाणीं 
खरें झालं पाहिजे. बाबु केशव चंद्रसेन आपल्या आईच्या मरणसमयीं 
तिंची पायधूळ डोकीवर घेऊन ह्मणतोः:--' आई! तुझ्यासारखी माता 
सर्वासच प्राप्त होणार नाहीं. तुझ्या सद्गुण प्रसादानेंच मी या 
स्थितीस पोंचळां आहे. ? फ्रान्सचा बादशहा नेपोलियन बोनापार्ट 
एके ठिकाणां हपता कीं ' बालकांचे भावी ? चांगलें किंवा वाशेट 
होणें हे सवे मातेवर अवलंबून आहे. मी आपल्या जीवनांत उ- 
न्ञाति, उत्साह, उद्योगीपणा आणि आत्मसंयमन वगेरे जे गुण मिळ- 
विळे, ते मिळविण्याचे कामीं माझे मातेने मळा जी मद्त केळी, ती 
अवर्णनीय आहे.? अनोरकेन निवासी थियडोर- पारकर या थोर 
पुरुषाचं नांव सर्व भमंडळावर अक्षय्य राहण्यास त्याची माताच कारण 
झाठी. जार्ज हर्वर्ट हणून एक चांगला विद्दान पुरुष होऊन 
गेला. त्याचे हणणे असं आहे. कीं मुलांस सुशिक्षण देण्यास 


ट्‌ अबलोन्नाते. 


एक सुशिक्षित आई जितकी चांगठी उपयोगी पडते 
तितके शंभर चांगळे शिक्षक उपयोगीं पडणार नाहींत. ? सारांश एका 
मातेच्या ताब्यांत दहा बारा बालकांचीं कोमल हृदये असतात.ती प्रयत्न 
करील तर ह्या कोमल तरूंचे मोठे प्रचंड आणि विस्तीर्ण वृक्ष होऊन 
आपल्या आर्यभूचे ते आधारस्तंभ होऊन राहतील. प्रिय ' भगि- 
नींनो! ह्या बाबतींत तुम्हांवर किती मोठी जबाबदारी आहे. परमे- 
श्वराचें व नेतर आपल्या स्वदेशजननीचें आपण जें कण घेतलें 
आहे, तें यथाशाक्ते फेडणें हणजे तुम्ही आपल्या बालकांना उच्च 
शिक्षण देण्यांत आपला बराच वेळ घालावेणें. हे तुमच्या कर्तव्यांपैकीं 
एक जबाबदारीचे व अति महत्वाचे कतव्य आहे. 


प्रकरण ९९ वे. 
बालसंगोपन. 
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पुरुषांस मातापिता अशी बहुमानाची पदवी प्राप्त झाली 
असतां एक प्रकारचा अभिमान व मोठा आनंद होतो 
-। टर परतु हा आनंद सर्वांचाच सारखा टिकता असें नाहीं 


दृष्टीस पडतात. ह्यामुळें मातापितरांच्या मनास रात्रंदिवस 
काळजी लागते. आतां मुलांच्या अशक्ततेचें कारण पाहूं गेलें असतां, 
हेंच दिसून येईल, कीं मुळांची सुध्ुषा कशी करावी हें पुष्कळांस 
कळत नाहीं. याचा परिणाम असा होतो कों, लहान मुलांच्या सह- 
वासानें संसारांत जें एक प्रकारचें सोख्य असतें ते मुलें नेहमीं आजारी 
असलीं म्हणजे कमी होतें. मुलांच्या जन्मापासन तीं पांच वर्षांची 
होई तोंपर्यंत त्यांच्या शरीराची व शाक्तीची वाढ फार जोरानें 
गेत असते. 


८८ अबलोन्नति. 


वरील दुधावर वाढलेल्या मुलांपेक्षा आईचे दुधानें वाढलेली मुळें 
सशक्त व मजवृतत असतात. आईचे दुधाची बरोबरी करणारें दूव 
नाही. 

लहान मुलांनां अत्यावश्य ज्या गोटी आहेत, त्यांपैकीं मुख्य- 
मुख्य खालीं दिल्या आहेत:- 

(१) सहज पर्चेळ असें अन्न वेळचे वेळीं त्यांस यावे. 

(२) कपडे उबदार असावेत. 

(३) शरीराच्या प्रत्येक भागाला भरपूर व्यायाम भिळाला 
पाहजे, पण तो सतत न देतां कांहीं वेळ व्यायाम व कांहीं वेळ वि- 
श्रांति असं झालं पाहिजे. 

(४) त्यांचीं शरीरें, : त्यांचे कपडे व त्यांच आसपासच्या सर्व 
जिनसा अत्यंत स्वच्छ असाव्यात. 

कांहीं लोकांचा समज असा आहे कीं, पाहिलें दूध वाईट असतें 
आणि हणून ते आरंभींच लहान मुलास पाज नये. परंतु ही चूक 
आहे. पहिळें दूध फार पोटिक असतें, आणि पोटांत गेल्याने मुलाचा 
कोठा सांफ होतो. 0. न 

मुलांस पाजण्याकारितां दाई ठेवणें असंल, तर ती एकापेक्षा अ- 
विक मुळें पाजणारी ठेवूं नये. तिचे वय वीसपासून पस्तीस वर्षापेक्षा 
जास्त असूं नये. ती पंडुरोगी, क्षथी, उपदंश झालेली, अंगावर खरूज 
वगेरे असलेली, आते कुश व विटाळशी होत नसलेली अशी न ठेव- 
ण्याविषयां काळजी घ्यावी. 

कांहीं आयांना असें वाटतें को, मुलांस कोंबून भरविले हणजे 


बालसंगोपन. ८९ 


तीं चांगळीं बळकट होतात. पण ही चक आहि. तीं उलटी त्यानें 
अशक्त होतात; हगवण, अजीर्ण होतें, पोट मोठें होतें आणि कर्धा कधी 
यापासून अपघातही घंडतात 
दधाखेरीज इतर कोणत्याही अन्नाची मुलांना जरूर नसते. उलट 

इतर पदार्थ खाऊं घातल्याने ते अपायकारक होतात. मुलांस तव- 
कीळ, साबूदाणा किंवा मुलासाठीं तयार केलेले देशो व परदेशी पदाथ 
तें आंग धरण्यासाठी घालितात पण त्यामुळें मुलांची प्रक्षाते कधींहि 
सधारत नाहीं. पिठाचा अंद जास्त असतो असले पदार्थ मुलांस 
पचण्यास फार वेळ लागतो, हणून तसळे पदार्थ मुलांना मुळींच देऊं 
नयेत. 

चांगल्या प्रकृतीच्या मुलांना दूध किती वेळानें पाजावे यावि- 
घयी खाळीळ नियम ध्यानांत ठेवण्यासारखे आहेत 

मेळ उपजल्यापासून ते तीन महिन्याचे होई पावेता.---दिवसो 
दर दोन तासांनीं व रात्रीं दर तीन तासांनी एकवार असे दूध 
पाजावे. अशा रीतीनें दूध पाजठें तरी पहिल्या महिन्यांत सरा- 
सरीच्या प्रमाणाने रोज अर्धा शेर, दुसऱ्या महिन्यांत रोज २॥ पाव 
व तिसऱ्या माहेन्यांत ३ पाव किंवा पाऊण शेर दूध जातें व तेवढें 
मुळांना बस्स असतें. असं डॉक्टर लोकांचे हणणे आहे. 

पुढील सहा किंवा आठ महिन्यांत दूध किती व कसें दयावें.-- 
दिवसा दर तीन तासांनी एकवार व रात्री दूर तासांनी एकवार असें 


१ लकतुके यांचें प्रपंचात ? पृ. १८८ पहा. 
२ लुकनुके यांचें ' प्रपंचशासत्र, ? प. १८९ 


९5 अबलोकन्नाति, 


कांहीं दिवस करून तासांचे अंतर हळुहळु वाढवीत जावें. द्वसराव 
मिळून मुलाच्या पोटांत पाऊण शेरापांसून दीड शेरापयंत दुध देत 
जावें हणजे पुरें होईल. एखादे वेळीं गाईचें किंवा बकरीचे दूध 
पाजणें भाग पडतें; गाईचे दूध इतर सर्व दुधांत उत्तम खरें, पण आ- 
इच्या दुधाची सर यासही यावयाची नाहीं. 

गाईचें दुध मुलास पाजण्याचा प्रसंग आलाच तर तें नुसतें कधींही 
पाजू नये. मूळ एक माहिन्यापेक्षां कमी वयाचें असेल, तर दोन 
भाग पाणी व एक भाग दूध मिसळून तें पाजावे; असं केल्यानें तें 
लहान मुलास चांगल्या रीतीनें पचते. मूल जसजसं मोठें होईल तस- 
तसें पाण्याचे प्रमाण कमी करीत जावें. गाईचें दूध मुलांनां पाजण्या- 
पूर्वी चांगळें तापवावे, त्यामुळें ते सहज पचतें. मुलांनां दूध पाज- 
ण्याच्या बाटल्या स्वच्छ व कोरड्या असाव्यात. दूध पाजून झाल्या- 
बरोबर दुधाची बाटली प्रत्येक खेपेस ऊन पाणी व पापडखार घालून 
धुऊन कोरडी करावी. तान्ह्या मुलास दूध पाजावयाचं तं तान्ह्या 
गाईचे असावें. नंतर निम्मे दूध व निम्मे पाणी किंवा दोन भाग दूध 
एक भाग पाणी घालून त्यांत वावडींग व बाळंतक्याप घालून दूध तेवढं 
ठेवावे. मुलास शोचास होत नसल्यास त्या दुधांत एरंडमुळ घालावं 

लहानमुलांचे दांत.--दांत येइतापर्यंत मुलाला अन्न सहसा 
खावयास घालूं नये. दांत. येत असतां मुलांस चावावेंसें वाटतें, तेव्हा 
त्याला कठीण पदार्थ देऊं नये. कठीण पदार्थानें हिरड्या मह होतात, 
हझणून अशा वेळीं रबराच्या चोखण्याचा उपयोग करावा. दांत येण्याचे 
सुमारास मुलाची लाळ पुष्कळ गळूं लागते, हिरड्या स॒जतात आणि 
थोडथोडी किरकिर करूं लागतें 


बालसंगोपन. ९्‌्श 


मुलांचें चुंबन फार घेऊं नये, कारण त्यापासून एक प्रकारचा 
रोग उप्तत्न होऊन गालाची तेजी व सुंद्रता नाश पावते. देवि टोंच- 
विल्या नंतरचा उपचार:--- 

टोंचल्या जागीं कांहीं लागूं देऊं नय व त्यांस मूलं खाजविणार 
नाहीं अशी तजवीज ठेवावी. असें केल्यास बहुतकरून इतर उपायांची 
जरूर पडणार नाहीं. 

एरंडेल तेळ देऊन कोठा साफ करावा. हातास फार स॒ज आल्यास. 
थ्रेड पाण्यांत बुडविळेल्या मळमलीचा तुकडा तोडके काढलेल्या जागेवर 
सेल बाधावा. ती जागा भरून येण्यासाठी त्यांत अंबीर किंवा विभूत 
भरितात; परंतु याहीपेक्षा * झिंक आइन्टमेन्ट ? लाविल्यास बरें. 

आंगच्या देवी येऊन गुरू होतात त्यास उपाय:-गेळीचें फूल 
किंवा फळ पाण्यांत उगाळून लावणें. 

मुलांच्या गुटीच्या सामानाची यादः-मायफळ,जायफळ,कायफळ, 
कडुंगाठ, आतिविषाची कळी, फटकी, मुरुडशेंग, अक्कलकारा, वेखंड, 
बाळहरतकी, पिंपळी, आंबेहळद, चिंचोका, मस्कती डाळिंबाची साल, 
डिकेमाळी, काळाबोळ, दालचिनी, रगतरोड्याची साल, काकडशिंग, 
कुचल्याची बो, अफू, बेहडा, सुरवारी हरडा, कडुकिराईत, सुंठ, 
कोळिंजण, कोष्ट कुड्याचें मूळ, जेष्टिमध. 

मुलाला आंकडी येत असल्यास:--- 

१. लक्ष्मी नारायणा ?ची एक पुडी ब्रह्मीच्या रसांत घालून त्यांत 
दूध व मध घाठून सकाळीं व संध्याकाळीं अशा दोन पुड्या याव्या. 


रर अबलोन्नति. 


२. पंचामत पर्पटीचे पांच वेढे दुधांत उगाळून त्याच ढुवात 
सखारकीच्या बीचे पांच वेढे उगाळून बोंडळेंभर दुधांत सकाळी दाव 
दोन प्रहरीं एक वाजतां व रात्रीं नऊ वाजता ब्रह्मादि अक देणें 
मुलाचे मलद्वार दुखत असल्यास शिसे तुपांत उगाळून गुदटारीं 
लावावे. 
मुलास शौचास फार होत असेल तर आंगावरच्या दुधांत ढेकूण 
चिरडून देणें 
मुळाचें पोट दुखत असल्यास डिकमाठा रेवाचिनीचें लाकुड 
पादेळोण, हिंग भाजून हीं सर्वे औषधे दुधात उगाळून बेंबीखेरीज 
करून पोटावर घालावे. व त्यावर वऱ्या किंवा कापूस लावावा 
मलाचे पोट फ॒गळें असल्यास (१) रुइचे पानास एरंडेळ तळ 
लावन शेकावे. (२) पळसाची फुलें आणून त्यावर थाड पाण शिंपून 
ऊन करून परचुंडीने शेकणे. (३) इंग्रजा गुळी ऊन पाण्यात किंवा 
बांडीत उगाळून ठावण 
लहान मुलाची छाती खोकल्या पासून दुखत असल्यास (१) आळ 
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शीचे पोटीसानें छाती व पोट शेकावें. (२) किंवा थोडे टरपेंटाईल लावाव. 

मुळाचे छातीवर कफ दाटल्यास (१) त्रांडीमध्ये वेखंड उगाळून 
छातीवर घालावें. (२) बांडीमध्यें अक्कलकारा व जायफळ उगाळून 
घालावं 

मुळाचे पोटांत * डबा ? नांवाचा रोग होता त्यास उपाय:- 

१ माका, वावा, दोन्ही मिळून अधे बांडळ रस काढावा. त्यात 
हळकुंड, कस्तुरीचे दोन वेढे व एक ठवग उगाळून दण 


बालसंगोपन. ९३ 


२ कोंबडीचे आंड्यांतील पिंवळा बलक वर्षोतून, मार्गज्लोषमासीं 
माधमासीं, वेशाखमासीं याप्रमाणें बांडींतृत तीन वर्षे मुलास देणे 

३ कस्तुरी गाईचे दुधांत उगाळून देणें 

४ गणसुरीचे मूळ गाईच गोमुवांत उगाळून पाजणें. 

५ हेदीचे पानाचा रस समभाग तूप घालून देणें. 

६ गोमुत्रांत साखर व मीठ समभाग घालून देणें. 

७ खबुतराची किंवा पारव्याची विष्टा मधांत चाटवावी. 

८ कोहळ्याचा रस एक तोळापयंत पोटांत देणें. 

डांग्या खोकल्यास मखमलचि पानाचा रस लहान मुलास आंगां- 
वरील दुधांत व मोठ्यास गाईचे दुधांत देणें. 

देवीच्या आजारानें डोळ्यांत फुल पडल्यास:- 

१ गाढवाचा दांत उगाळून अंजन करावें. 

२ मोंगली एरंडाचे चिकांत पांढरी गुंज उगाळून अंजन करावें. 


नेत्रामध्यें देवी आल्या असतां कसईचें बी व जष्टीमध यांचे 


पाण्यानें नेत्र धुवावे. 


प्रकरण ९२ वे. 
मुलांच्या आजारीपणांत लक्षांत धरावयाच्या गोषी. 


व्यि ळर जारी मुलाची निजावयाची खोली होतां होई तो 
४) ६. मोठी व उंच असावी. शहरांतील वस्ती असल्यास 

ा ही खोली घराच्या मागीळ बाजूस असल्यास 
स्लट र बरी. आजारी मुलाच्या खोलींत गडबड अगदीं 
"होऊं देउं नये. खोलींत हवा व प्रकाश भरपूर 
1. । येण्याची सोय असावी. खोलींत अजारी मुलाचा 
घ्या) विछाना अशा ठिकाणीं असावा कीं, तेथे वाऱ्याची 
झोत किंवा डोळ्यावर समोर प्रकाश येत नसावा. 
प्रकाश आरोग्य देणारा व आयुष्य वृद्धि करणारा आहे. ह्मणन 
प्रकाश खोलींत येईल तितका बरा. खोलीचा आंतील भाग मनास 
आनंद देणारा असावा. तींत चोहोकडे सुंदर चित्रें व फुळें लावून 
ठेवावी. खोलींतीळ इतर माणसांची वर्तणाक आनंदी दिसावी. रोग्या- 


मुलांच्या आजारीपणःत लक्षांत धरावयाच्या गाष्टी. रप 


च्या जवळ जाणाऱ्या मनुष्यांच्या चेहऱ्यांवर उदासीनंता, सिन्नता 
किंवा भीति दिसूं नये. खोली अगदीं स्वच्छ असावी. केर कचरा 
काढतांना थोडं पाणी शिंपल्यास हरकत नाहीं. ् 

मूठ आजारी असेछ़ तेव्हां त्यास खाटेवर किंवा पाळण्यांत 
निजवून ठेवावें. सारा दिवस कडेवर घेऊं नये. त्यास स्वस्थ पडून राहू 
य्यावे. दुखणेकारे मुलास प्रण विश्राते पाहिजे ती त्यास कडेवर घेऊन 
नाचविल्यांने पाहजे [तितकी मिळत नाहीं 


. खोलींत तस्ताचा उपयोग करणें भाग पडल्यास नेहमीं धुवन 

स्वच्छ ठेवावें 

दुलणेकऱ्याचे कपडे वारंवार बदलावे. निरांगी स्थितींत कपडे 
बदलण्याची जितकी जरूर असते त्यापेक्षां आजारीपणांत, व विशेषें 
करून तो आजार तापाचा असल्यास, ती फारच जास्त असते 
आंथरुणावरची चादर एक दिवसाआड बदलून नवी घालावी. मळीणं 
कपडे रोग्याच्या खोलींत कधींही ठेवूं नयेत. 

आजारीपणांत शरीर स्वच्छ ठेवणें फारच आवश्‍यक आहे हणन 
वेद्यास विचारून हरकत नसेळ तर मुलास दररोज आंघोळ घालावी. 
आंबोळ घालग्याचे पूर्वी कोंबडीचे आंड्याताळ बलक आंगास लावावा. 
पाण्यांत कडुनिंब व निरगुडीचा पाला घाठून पाणी तापवावे. आंघोळ 
निवाऱ्याच्या ठिकाणीं घालावी व.ती. घालण्यास फार वेळ लाव नये 
आग धुऊन हांतांच जाड्या खरखरांत कपड्याने नीठ पसारवे व 
लगेच आंगांत गरम कपडे घालावे. खान केल्यानंतर आंग उघडे 
राहिल्यास सर्दी होग्याची भीति असते 


रद अबलोन्नति. 


मळ फार आजारी असेल तर वैद्य सांगेळ त्याप्रमाणें पथ्य़-- 
वेनचक ठेविलें पाहिजे. स्वतःची बुद्धि खच करून कोणतही कुपथ्य़ 
करूं नये. अन्न आजार्‍याच्या खोलींत फार वेळ ठेऊ नये कारण 
तेथीळ हवा थोडीबहुत तरी दूषित झालेली असते 

ऊन पाण्यानें किंवा प्रोटेसानें शेकावयाचे असल्यास नाजुक. 
भागावर शेकण्यापूर्वी ते॑आपल्या हाताच्या मागील बाडूस लादून 
पहावें 

मठाचे दांत स्वच्छ राखग्याकडे लक्ष पुरवावे. दांत द्ररांज 
स्वच्छ घांसावेत. हिरड्यांवर काळसर वुर चढला आणि जांभ अस्वच्छ 
झाली असली तर “ ग्लिसरीन ? व लिंबाचा रस समभाग घेऊंन दांतां- 
वर व जिभेवर घांसून ती स्वच्छ करावी 

कितीएक प्रकारच्या आजारांत मुळें फार अशक्त झालेला अस- 
तात व त्यांच्या हृदयाचे व्यापार आनेयमित व अशक्त हातात. 
अश्या स्थितींत त्यास निजवूनच अन्न भरावर्ण जरूर असत तेव्हां 
अश्यावेळी वैद्याने मुलास निजले ठिकाणींच अन्न भरावण्यास सांगि- 
तठे असेळ तर तिकडे दुलक्ष करूं नये 

मुलाची शुश्रुषा ममतेने, दक्षतेन, लक्ष द॒ऊन सोशिकपणाने केली. 
पाहिजे. त्रासतां किंवा भितां कामा नय 


न्लानान्व्व्व्व्व्व्व्द 


प्रकरण ९३ वे. 
गोड शब्द. 


अभ्रियस्यच पथ्यस्य । वक्ता श्रोताच दुलंभः। 
(यू १शिरचनेकडे अवलोकन केलें असतां-मग तें मनुष्यामध्ये! 
असो, जनावरांमध्ये असो, किंवा | अत्यंत नीच कोट- 
क 'कादि कोटिमध्ये असो, त्यांत सुद्धां असं आढळून यईल ड्् 
"कीं, मादीपेक्षां नर बलाने, धैर्याने, शोर्याने श्रेठ असतो. 
| भानवकोटि मध्येही आपण असेंच पाहतो. पुरूष जात्या 
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शाब्दांनीं व प्रीतियुक्त  आचरणांनीं त्यांच्या दिवसाच्या साऱ्या 
श्रमाचा परिहार करावा; आणि ह्मणूनच जगपित्याने सुख व आनंद 


देण्याकरितां सुकुमार व नेत्रचित्ततोषक अशी ही स्री जात निर्माण 
>) 


-९८ अबलोन्नति. 
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केळी आहे. जगन्नियंत्याने जी स्वाभाविक कोमलता स्त्रियांच्या 


ऑर्गी ठेविली आहे, तिचा त्यांनीं सदुपयोग करावा. संध्याकाळीं पाते 
डिवसाच्या साऱया श्रमामुळें दमून घरीं येतांच, स्त्रिच्या गोड शाब्दां- 


'ठेश्षां ठसरे मिष्टान्न नाहीं; तिच्या प्रीतिपेक्षां जगांत दुसरी कोणतीच 


आनंटकारक वस्तु नाहीं, तिच्या सद्गुणांपेक्षां दुसरं कांहींच प्रकाशित 


नाही असेंच त्यास वाटळ पाहंज, आण जथ अशा स्थित असेल 


तेंच खरें सोख्यालय. भागेनींनो ! पति व्याधिष्ट. रोगी किंवा दरिद्री 
असला तरी त्याला तुझीं आपल्या स्वतःच्या प्राणाप्रमाणें जपा. पती- 
र्‍चा अपमान करूं नका. तो छांदिष्ट किंवा दुर््यसनी असेल तर त्यास 
स्वतःच्या कर्तबगारीनें, शहाणपणाने व एकनिष्ठ प्रेमानें कुमार्गापासून 
दूर करा. पुस्तकांतून व वयोवृद्धांचे तोंडून आपण पुष्कळ वेळां असं 
ऐकळें आहे कीं, कित्येक पतिवता स्त्रियांनी, सर्वसंग परित्याग करून 
देशोधडी व्यसनांत पडलेल्या प्रवाशी पतीस संकटांतून व खडतर आका- 
बाईच्या फेऱ्यांतन आपल्या वुद्धिकोशल्यानें मुक्त केलं आहे. नवरा 
कितीही हूड, उल्लू, दुर्व्यसनी, बद॒ख्याठी व मूसशिरोमणी असला, तरी 


-वायक्षा जर शहाणी, सुशाळ, निरठस आणि शांत वृत्तींचा असळ तर 


1 आपल्या पतीचा ससार उत्तम करील. इतकेंच नव्हें तर आपल्या 
उंभीर स्थभावानें तेज व वजन आपोआप त्याच्यावर पाडील. कारितां 
तुह्मां याप्रमाणे वागण्याचा निश्वय करा. परंतु त्याचा तिरस्कार करू 
नका. तर “ ठेविलें अनंत ते्सचि रहाव, चित्ती असा यावे समाधान /? 
ह्या प्रोत्साहक चरणावर भरंवसा ठेवून त्याप्रमाणें वर्तनक्रम ठेवा. 


याते आणि पत्नी ह्या ईश्वरानियामित जन्माच्या गांठी आहेत, ह्मणून 


“< चट्रीं पडळें आणि पवित्र झालें ? ही ह्मण लक्षांत घेऊन, त्याप्रमाणें 


- गोड शब्द. ९९ 


वागावें. गोड शब्दांनी मनुष्याच्या मनावर उत्तम प्रकारचा ठसा उम- 
टतो; आणि हा ठसा फारच मनोहर असतो. याच्या योगानें ऐकणारार्चे 
शांतवन होऊन त्याची वृत्ति सकाळचे गुलाब पुष्पाप्रभाणें उल्हासित 
“हते. श्रोता निर्दय मनाचा असेल तर त्यास हे शब्द लाजवून सदझ 
अंतःकरणाचा करितात. 

जोनाथन स्विप्त झणतो:--“ ज्या माणसाशीं संबंध येतो, त्या 
माणसांस संतुष्ट करणें हे सुशीलतेचें उत्तम लक्षण आहे. ज्याच्या सह- 
वासानें कोणास इजा होत नाहीं, तोच सुशोल मनुष्य होय. » 

“ टेश्वयैस्य विभूषणं सुजनता 7 अशी भतंहरीची उक्ति आहे. 
लेडी भौनहेग हिनें एके ठिकाणीं असें झटले आहे कों:- 
“सुजनता ही मोळ देऊन विकत घेतां येत नाहीं. पण ती एक 
आंगीं असल्यानें कशाचीही उणीव पडत नाहीं. ” “दरव्येण सर्वे वशाः7? 
असें एक वचन आहे. परंतु व्य खर्चूनही जें मिळण्याजोगें नसतें, ते 
गोड शब्दाने मिळते. आपण समंजस व समजूतदार असलें पाहिजे. 
आपली मसलत कोणाला कळूं देतां कामा नये. आपली मसलत जर 
आपणासच सांभाळितां आली नाहीं, तर लोकांना ती कशी बरें 
सांभाळितां येइल ? “ द्विकर्णस्य तु मंत्रस्य ब्रह्माप्येते न गच्छति 7 हे 
वचन कांहीं खोटें नाही. शहाण्याची जीभ त्याच्या हृदयांत असते, 
पण मूखीचे हृदय त्याच्या जिभेवर असते. कारण त्याला 
जै कांही. ठाऊक असतें, ते सर्व तो भडभड बोलन 
टाकितो. हरएक कामांत अकलेचा व बुद्धीचा विनियोग केला पा- 
हिजे. अशाने सर्वच काभे म्हणजे बिनचूक होतात असं जरी नाहीं, 
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तरी कोणतेही काम पूर्ण विचारपूर्वक केळे असतां, चकी होण्याचा 
संभव तितका कमी असतो. पुष्कळ ठोक जें कांहीं बोलतात, 
त्यांना काहीं सांगावयाचें असतें हणून नव्हे. तर, त्यांची जीभ 
वळवळ करिते हणून. एरव्ही त्यांत कांहीं अर्थ असतो असें नाहीं. 
वाचाळपणा म्हणजे वटवट करण्याची हांव? “ बोलेल तो करील 
काय? अशी एक आपणांत ह्मण आहे. “ नीचो वदाति न कुरते” ह 
झण वरीलप्रमाणेंच संस्कृतांतही आहे. जिव्हेला स्वेरपणानें फिरू दि- 
ल्यानें किती तरी अनर्थ ओढवतात. जगज्जननी जानकी इजवर जी 
अपरिमित दुःखपरंपरा लोटली, तिचें कारण तिनें आपल्याच मुखाने 
विदित केलें आहे तें असेः-“ अशी सकळ अन्था मूळ माझीच वाणी, 
अरे लक्ष्मणा धांव » “ ही असुराची कपट वाणी आहे, श्रीराम- 
चंद्राची हांक नव्हे ? असा सुमित्रीनें केलेला बुद्धिवाद सीता देवीने 
मान्य करून नसतेंच तोंडसुख घेतलं नसतें, तर रावणास तिचें हरण 
करण्याचा प्रसंग आला नसता. ल्युटाक नांवाच्या ग्रंथकाराने डिमे- 
सेट्स विषयी एक आख्यायिका सांगितठी आहे ती अश्लीः-एकदां 
ड्मिस्टस हा एका सर्भेत बसला असतां दुसर्‍या एका गृहस्थाने. त्यास 
विचारिळे कीं, कां हो! तुती सख आहांत, अथवा काय बोलावे 
हेंच तज्ञाला सुचत नाहीं. यावर त्या विद्वान पुरुषाने उत्तर दिलं: 
मखीळा आपली जीभच सांभाळितां येत नाहीं. सालोमन नामक एक 
प्रख्यात परम चतुर पुरुष ग्रीस देशांत होऊन गेला, त्यानंही असंच 
झटळें आहे. श्री समा्थीचीही अशीच उक्ती आहे- 
बहुत वोलणें ऐकावें । तेथें मोनची धरावें । 
अल्प चिन्हेंची समजावे । जगदांतर ? ॥ 
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. हें तू. समजोन उत्तर देणं । दुसऱ्याने जिर्वाचे समजणे । 
मुख्य चातुर्याची लक्षणे । तीं हीं ऐशीं॥२॥ 
कोणालाही काय आपलं वर्चस्व दाखवू नये. तू कोण आहेस 
तुळा विचारतो कोण, ? इत्यादि तोऱ्याच्या गोष्टींनी बोलू नये. या 
पासन ऐकणाराला जसा खेद वाटतो. तसा दुसऱ्या थोड्याच गोष्टींनी 
वाटतो. कोणत्याही गोष्टीचं विधान करितांना त्यांत दुराग्रह नसावा. 


कांहीं स्त्रियांना थोड्याशा कारणांवरून, अगर थट्डामस्करीवरून 
रागावण्याची [क्रँंवा रुसण्याची खराब संवय जडलेली असते. परंतु 
भगिनींनो ! हा तुमचा केवळ वेडेपणा होय. या संबंधीं लांड चेस्टर 
फिल्ड यार्ने एके ठिकाणीं हटलं आहे कीं क्षाणक विनादार्कारतां स्नेहांत्‌ 
अंतर आणणें हा शुद्ध मूर्सपणा होय. याविषयीं भारती कवीची उक्तिही 
स्मरणीय आहेः-“ सुकरस्तरुवत्सहिष्णुता (रपुरुन्मूलायेतुं महानांपे 7? 
होताहोईतों क्रोधावश होऊं नये. यदाकदाचित क्रोधानलाने पेट 
घेतलाच तर जीभ स्वाधीन ठेऊन त्याची ज्योत करवेल तितकी 
अंधुक करावी. “ क्रोंध हा थोड्या वेळचा वेडेपणा आहे ” अशी एक 
इंग्रजींत हण आहे. 
क्रोध तोचि अपस्मार । क्रोध तोचि भूतसंचार । 
कोथें कीज पिशाच्च नर । परम चतुर विवेकीं ॥ १ ॥ 
शांति-पीयूष रसाचें पात्र । तुजे हृदयीं अति पवित्र । 
तेथें क्रोधश्वान अपवित्र । स्पर्शो नेदी सवथा ॥ २॥ 
मुक्तेश्वर. 
अध्यात्म रामायणांत श्री रामचंद्राने लक्ष्मणास सांगितलें आहे 
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का, काम, क्रोध, ठोंभ, मोह, मद्‌ व मत्सर हे सहा शात्र आहेत. 
यपरतु त्यात माक्षाठा वेघ करण्याविषयी एकटा क्रोधच प्रसा आह. 
कारण क्रोधाचा आवेश आल्यावर तो आपला पिता, भ्राता. मात- 
लाडक प्रंय असलल्यासहा मारिता. मोरापंत ह्णतात:- 

नसतो विवेक कांहीं, वा घडतो आत्मघात ही कुपिता ॥ 

सुपिताहि क्राधाच्या, आवेश करुनि होतस कुपिता ॥ १ ॥ 


याकरितां प्रिय भागिनींनो ! वाडिलांच्या बोलाचा राग धरूं 

नका. वाडंठ माणस रागावतील, त्यावेळीं मूकवत्ति धारण करा. 
च आपल वतन सुधारण्याचा प्रयत्न करा काणालाहा काय. ञरे 
पेक्षां: अहो ? ह्टलें असतां संतोष हांता, ह नेहेमी लक्षांत ठेवण्या- 
सारखें आहे. “ अहो काहो अरे कांरे। जनीं ऐकिज ती कोरे ” 
अस समथाच उद्गार आहेत. तसंच एका कवीनें हटले आहे:- 

वंदन वस्तु न पावे । गुण पावे वंदना अनायासें ॥ 

हें तत्व अनुभवावें । पहावें साधुसंत सहवासें ॥ १॥ 

यास्तव संपादावें यत्न करुनि सद्युणांस मनुजांहीं । 

त्या वार्चान वद्यत्व पाप्तीचा मार्ग दसरा नार्ही ॥२॥ 

वाच्यथा नियता: सर्वे वाड्सूला वाग्विनिसता: | 

तां तु यस्तेनयद्राचं स स्वस्तेय कृनर: ॥ २॥ 


मतितार्थ:-सव व्यवहार उत्पन्न होण्यास कारण वाणी आहे. 
वाणीच्या योगानें सर्व व्यापार चालतात. अशा वाणीला जो चोरतो 
( खोटें बोलतो ) तो सर्व वस्तु चोरणारा होय 


एका प्रासद्ध गृहस्थान तत्ववेत्ता आरिस्टाटल यास प्रश्न 
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केला कीं, “ जे लोक खोटें बोलतात त्यांना त्यापासून काय मिळतं? 7 
त्यावर महात्म्या * आरिस्टाटठ? यानें उत्तर केलें:- “त्यांना त्यापा- 
सन कांहीं न मिळतां उलट ते जरी खरे बोलले असले तरी त्यावर 
कोणी विश्वास ठेवीत नाहीं, हा मात्र त्यांना मोठा लाभ होतो. » 
हणन मनुष्यानें खोटें बोलूं नये, सदासवदा खरं बोलावें हे आपलें 
कर्तव्यकर्म होय. चोदावा लुई हा उद्धट भाषण कधीं कारित, 
नसे व आपल्या कुंटुंबांतल्या माणसांसही करूं देत नसे. तो ह्मणे कीं:- 
“ उद्धट भाषण हें वन्नपाय आहे. ? 


दुसऱ्याच्या मनाजोगतें होईल तितकं करण्याची खटपट क- 
रावी, तथापि प्रसंगीं “ नाहीं » ह्मणण्यास डगमगू नये. एके ठिकाणीं 
द्रिफोर्ड हणतो कीं अश्या कांही वेळा असतात को, तेव्हा 
< नाहीं ? हणणे हेंच शहाणपण असतें. 

८ झड भिकेची बहीण? अश्शी आपगांत एक ह्मण आहेव ही 
भीड न तुटल्यामुळे आणि “ नाहीं ? ह्मणतां न आल्यानें किती तरी 
लोकांची दुर्दशा उडाली आहे. ' नाहीं ? हा टयाक्षरी शब्द उच्चारता 
न आल्यामुळें ' एशियामायनर ? देशांतीळ लोकांना पराधीनत्व सेवावे 
लागलें. ह्मणून योग्य वेळीं “ नाहीं » ह्मणण्यास शिकावे. उदाहरणार्थ: 
अमुक एक जिन्नस विकत घेतली पाहिजे; खरें. पण जवळ पेसा 
नाही, तर ती घ्यावयाची नाहीं असें साफ ह्मणा. तुमच्या नव- 
ऱ्यावर कर्जाचा बोजा आहे. त्यांचें व्याज व मुद्दल यांच्या रूपानें 
तो फेड करीत आहे. तुमच्या किंवा त्याच्या मनांत आलें कां, एक 
महिना हप्ता बंद्‌ करावयाचा, तर त्यास किंवा स्वतःच्या मनाला, 


१०४ अंबलोनाति. 


नाही बंद करावयाचा असें हणा पेोरेंबाळें पाठीस लागली कीं 
आम्हांस अमुक पाहिजे, तमुक पाहजे; परंतु तुमच्यापाशी सध्यां ते 
जिन्नस घेऊन देण्याचे सामर्थ्य नाहीं; तर आज नको पुढें केव्हांतरी 
घेऊं असं ह्मणा. तसेंच प्रत्येक निष्कारण खर्च करण्याची संधी 
आली असतां नाहीं हणन चटकन उत्तर द्यावें. पहिल्या पहिल्याने 
असे “ असिधारा वत? पाळण्याचे अंमळ कठीण पडेल खरें, पण 
संवयीनें सर्व कांहीं साधते. तेव्हां सांगावयाचें ह्मणून एवढेंच कीं, 
आत्मसंयमन करून विचारपूर्वक जें करणें तें करावें. मुलाबाळांची 
होस पुरवू नये, किंवा पोटास बंद बांधावा अश्ांतला मुळींच अर्थ 
नाहीं, हें मात्र विसरतां कामा नये. ज्यांच्याशीं आपणास व्यवहार 
ठेवावा लागतो, त्यांच्याबरोबर अशा धोरणानें वागावें की, आपणांशीं 
व्यवहार करण्यांत त्यांना उल्हास वाटावा; व आपल्याशीं वारंवार 
प्रसंग घडावा अशी त्यांना मनापासून इच्छा व्हावी. व्यवहारांत 
इतरांनीं आपल्याशीं ममतेने, मर्यादेने, प्रांजळपणानें व गोडीगुलावीनें 
वागावें असें प्रत्येकास वाटतें. तेव्हां इतरांशींही आपण तसेंच 
वागळे पाहिजे. तुमच्या पतीनें तुमच्याशीं जसें वागावेंसें तुझांस 
वाटते, तसें आधीं तुही त्याच्याशीं वागा हणणे मग 
श्री गुरु समर्थानी ह्टल्या प्रमाणे:-॥ आपण दुसऱ्यासी करावें। 
तेणें सवेची उसणें घ्यावें ॥ या अन्योक्तिप्रमाणे तुमचा पतीही तुम- 
च्याशीं वर्तन ठेवील. तसेंच एकेठिकाणीं समर्थ झणतात:-॥हे. आपणा- 
कडेच येतें । राजी राखीजे समस्तातें ॥ कावेराज भ्रेष्ठ मोरोपत या- 
चीही उाक्ते मोठी संस्मरणीय आहे:-॥ज्याचे आचरण जैसें, त्या तैसा 
'फठद॒ काळजी वाहो ॥ क्रुफॉोर्ड एके ठिकाणीं हणंतो:-“भाषण हें 


गोड शब्द. १०५ 


मनुष्याच्या वर्तनाचें तात्पर्य असतें. ? ह्मणून प्रत्येक मनुष्याने जं बोला- 
वयाचें ते विचारपूर्वक बोलले पाहिजे. नेहमीं आपला शब्द खरा केला 
पाहिजे. तरच लोकांचा भरंवसा आपल्यावर बसून आपण स्तुतीस 
पात्र होऊं. अंगीं बुद्धिमता व कार्यदक्षता नसतांही या ज- 
गांत कांहीं मनुष्यांनीं केवळ सदाचारानें, गोड भाषणाने व सुशीठ 
वर्वनानें कार्यसिद्धी व कृतार्थता संपादिली आहे. कारितां मात्प्रिय 
भार्गनींनो ! “ सुखाचे मुखें बोलतां काय वेचे? ही श्रीसमर्थाक्ति 
ध्यानांत ठेवून त्याप्रमाणें वागावे 


3 


प्रकरण १९९ वें. 
उद्योग. 


ऊद्योग: खळु कर्तव्य: । फलं मार्जारवद्भवेत ॥ 
जन्मप्रभाते गोनीस्ति । पय: पिवति नित्यरा: ॥ 


न आणि रक्षणाची साधनं मानवी प्राण्यास मुळींच दिर्ल 
नाहींत. तरी तो कांहीं नेहेमी उघडाबोडका किंवा 
उपाशी राहतो असें मुळींच नाहीं. त्या सर्वशक्तिमान 
४२ |जगऱ्यालकानें इतर प्राण्यांपेक्षा वुद्धिरू्प अमूल्य रत्न 
मनुष्य प्राण्यावर विशेष मेहेर नजर करून त्यास बक्षीस दिलें आहे; 
व त्याचा योग्य सदुपयोग करून फळ उपभोगण्याकारितां, त्यास 
हात, पाय, नेत्रादि, इंद्रिये दिलीं आहेत. यावरून मनुष्य प्राण्याने 
स्वकष्टानच स्वतःचा गुजारा करून घ्यावा असा त्या विश्वपालकाचा 
उददश असावा ह उघड दिसतें, जोपर्यंत प्रत्येक मनुष्य ईश्वराकडून 


उद्योग. १०७ 


प्राप्त झालेल्या देणग्यांचा सदुपयोग करितो, तोंपावेतों त्यांच्या 
संपर्ण गरजा पुऱ्या पडून त्यास अनेक तऱ्हेचे थोडे किंवा फार 
सख मिळतें. परंतु तो अमूल्य देणग्यांचा योग्य उपगोग करगार नाहीं 
आळसामध्यें आपले दिवस घालवील तर खरोखर, त्याचें जनावरांहू- 
नही जास्त हाळ होतील. त्याला आपलें आयुष्य सदेव दारिग्रांत 
घालवावे लागेळ, खावयास पोटभर मिळणार नाहीं, आणि तो जन्म- 
र द:खार्णवांत गटंगळ्या खात राहील, मनुष्य कितीही कंगालावर्स्थेत 
असो, पण जर तो निश्चयपूर्वक सतत उद्योग करील तर खा- 
त्रीनं तो आपलें जीवित सुखाने घालवील. “* ऐन वाढीच्या 
दिवसांत ह्मणजे वयाच्या पहिल्या पहिल्या अठरा वषात 
ज्याच्या प्रत्येक शरीरभागास योग्य श्रम घडले नाहींत: त्याच्या शरी- 
राचे भिन्न भाग भिन्न प्रमाणाने वाढतात; त्याची आक्काति बेढब होते 
व उत्तर वयांत कित्येक कामांस तो अगदीं नालायक होतो. तां 
सर्वच अवयवांनी क्षीण होतो. शरीराची वाढ खुंटून ता खुजा, व 
सडपातळ होतो व त्याच्या अन्नपचनादे शरीरव्यापारांस मांद 
येऊन मानसिक श्रमही त्याकडून होईनातसे होतात. तो स्वत 
दुर्वळ व अल्पायुषी होतो, एवढेंच नव्हे तर संततीसही हे दोष 
संक्रमित करितो. ? 
आपलीं गात्रें गृहकृव्यें करण्यास जोपर्यंत समर्थ आहेत तोंपर्यंत 
आपण दुसऱ्यांवर अवलबून राहू नयं. आजच काम उद्यावर टाकून 
हातपाय जोडून स्वस्थ बसणें म्हणजे आळसास व अवद्‌शेस आवाहन 


% गोळेकृत ' ब्राह्मण आणि त्यांची विद्या ) [ ए० ६५ ] 


१०८ अबलोन्नति. 


करण्यासारखे आहे. “मी थोरा मोठ्याची कामकाज कसें करावें ? 
हणून स्वस्थ बसणाऱ्या हजारों स्रिया आज हातापायानें 
'निर्बळ होऊन बसल्या आहेत. “उद्योग? या शब्दाचा अर्थ 
फार व्यापक आहे. कोणताही धंदा करण्याचें नांव उद्योगच. 
हणून मनुष्यानें जो उद्योग करावयाचा तो आपल्या फायद्याचा व 
नीतीस अनुसरून असावा. याविषयीं वामन कावे एके ठिकाणीं 
झणतात:-उद्योग सब्दूंधु तया न टाकी । त्या सोवेतां पावासे सोख्य 
ठांका » ॥ आनन ह्मणतात:-' सगळी देणगी उद्योगाची आहे. » 
शेक्सपीयर ? ह्मणतात:--“ होसेनं उद्योग केल्याखेरीज बरकत येत 
नाहीं. » 
आलस्यं हि मनुष्याणां शर्रारस्थो महान्‌ रिपु: ॥ 
--भलेहरि 
भावार्थ:-आळस हा मनुष्याच्या शारिरांत राहणारा त्याचा एक 
'मोठा शात्रु होय. 
हणून जो उद्योग करावयाचा तो आपल्या थोरवीस साजेल 
असा करावा. श्लुछक गोष्टींच्या विचारांत आपलें आयुष्य 
बिलकूळ दुवडूं नये. “ स्रीवुद्धिः प्रयकारणी ? या वाक्यास 
आपल्या कर्तबगारीनें कलंक लावा. स्वक्तव्यास विसरून हा 
सान्यासारखा नरदेह व्यर्थ दुवडूं नका. तुह्यांठा समजूं लागल्या- 
पासून तुमचा डोकों किती क्षुद्र विचारांनी भरून गेलेली असतात 
बरें ! अंगावर डागदागिना घालणें वाजवीपेक्षा फार्जाळ नटणेमुर- 
डण, नोकझांक करणं, दुसऱ्याच्या नसत्या कुचाळ्या करणे; ह्यांत 


शे 


उद्योग १०९. 


तुमचा किती वेळ जातो बरें? तुमच्या ह्या कृत्यांवर मासिक पुस्त- 
कांतून “स्री पार्टमेंट ? या मथळ्याखाली टीकापर काव्येंही येऊं 
लागठीं. करितां प्रिय भगीनींनों, परमेश्वरानें तुझांला जी बुद्धि दिली 
आहे, ती या निरुपयोगी गोष्टींत व्यर्थ घालविण्याकरतां दिलेली नाहीं. 
तोच वेळ जर तुक्ञी आपली कर्तव्यें समजावून घेण्यांत घालवाल तर 
किती बरें फायदेशीर होईल ? कोणतेही काम धोंद्लीनें [किंवा गड- 
बडीनें करूं नये. तर विचारपूर्वक नॉटिनेटकें करावें. या विषयी 
श्रीसमर्थाची म ध्यानांत ठेवण्याजोगी आहे.:- 

पेवरी बेरण घातलें । तांतर्डीनें जातें ओढिलें ॥ 

तेण पठ बारीक आलें । हे तों घडेना ॥१॥ 

घासा मागें घांस घेतला । अवकाश नाहो चावायाला ॥ 

अद बोंकणा भीरिला । पुढें केस: ॥ २॥ 

यावरून ही गोष्ट ध्यानांत ठेवण्यासारखी आहे दी, फार धांदळ 

व गडबड केल्यानें कोणतेही काम चांगळें व लवकर होत नाहीं. काम 
जलद करणें असेळ तर तें धांदूळ न करितां आधापासून तयारी 
ठेवन फार व्यवस्थित रोतीनें केळें पाहिजे. आयत्या वेळीं कामास 
लागडें ह्मणजे सर्वच घांदळ उडून जाते. एके ठिकाणीं इंग्ठंडांतील 


नामांकित योद्धा नेळसन म्हणतो:-मला जें एवढें यक्ष प्राप्त झालें 


त्याचें मळ बींज हेंच कीं, कोणत्याही कामांत माझी पाव तास आधीं 
तयारी असते. 
८ गेली वेळा येईल अशी गोष्ट क्धथिहि न वदावी/? वेळेचा 


'सदुपयोग कसा करावा, हें पुष्कळ स्रियांना ठाऊक नसतें. कोणी 


११० अबलोन्नाते, 


आपला बहुतक वळ झापेमध्येंच घालावतात; काणी कारशेदा शिवण 
काम यातच दवसभर गढलल्या असतात. कोणी आहार व निद्रा- 
'त्याग करून सारा [दुवस गाष्टांचा पुस्तक वाचण्यांतच घालवितात. 


कोणी कोणी तर यत्किंचितही विश्रांती न घेतां, एकसारख्या रात्र- 
दवस घरांतल्या कामांतच चर झालल्या असतात. परतु यांपैकी 
एकही चांगळ नाहीं. प्रत्येक काम आपल्या गृहकुत्याकडे लक्ष देऊन 
सारासार विचाराने करावें. एकसारखें एकच काम केलें, तर मनाला 
आनंद वाटत नाहीं, एवढेंच नव्हे तर त्यापासून प्रकृति बिघडण्याचाही 
संभव असतो. 

स्रियांना बरींच कामें करावयाची असतात ह्मणन प्रत्येक 
कामाला नियमित वेळ नेमलेला असावा. दिवस आणि रात्र मिळन 
चोवीस तास. या चोवीस तासांपेकी आठ तास झोपेसाठी ठेवन 
बार्का राहिलेल्या वेळांत निरनिराळीं कामें करावींत. कांही वेळ 
घरांताळ स्वयंपाकादे कामकाज करावें; कांहीं वेळ कशिदा काढणे 
लोकरीचे विणकाम करणें इत्यादे शिवण कामांत घालवावा 
कांहीं वेळ शिक्लूंना सुरीक्षण देण्यांत, स्वतः नवीन कांहीं 
शिकण्यांत, बोधप्रद पुस्तकें वाचण्यांत, व कांहीं वेळ घरांतील 
चीजवस्त व्यवास्थत ठेवण्यास खर्चावा; तसेंच कांहीं वेळ फुरसुतीचे 
अंती आपल्या बरोबरीच्या सुशीळ व कुलवान मेत्रीणींशी एकादा 
चांगल्या विषयावर वादावेवाद करण्यांत खर्चावा; किंवा, निर्दोष 
गोष्टी बोलण्यांत दवडावा. इंग्लड देशचा राजा सहावा जेम्स याने 
एकदां थामिस हामिल्तन ह्याजला विचारिळें कीं, “ तुमच्याजवळ 
'जी संपाचे आहे, ती तुहीं कशी कशी संपादिळी?) त्यावर त्यानें उ- 


कस 
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त्तर केळं महाराज जे काम आज कारितां येईल अशी माझी खात्री 
आहे, तें मी कधीं उद्यावर टाकीत नसतो; आणि जे मला स्वतः करितां 
येण्यासारखें आहे, तं मी दुसऱ्याला करण्यास सांगत नाहीं. हें मला 
स॒यात्ति प्राप्त होण्यास मुख्य साधन कारणीभत झालें :. 

योहि कालो व्यातिक्रामेत्पुरुषं काल कांक्षिणं । 

दुर्लभःसपुनस्तेन काल: कर्म चिकीपुणा ॥ 

-र्‍महाभारत. 
भावार्थ.--“ जो मनुष्य एखादें कार्य करण्याची उत्तम संधी 

इच्छित असन ती आली असतां दवडतो, त्याला पुनः तें कार्य करणें 
झाल्यास तशी संधी मिळत नांहीं. 7 हढतर इच्छेच्या बळाने व 
उद्योगानें मनुण्याळा सर्व कांहीं साध्य आहे. सारांश मनुष्यानें आळ- 
सामध्यें आपला अमूल्य वेळ खचू नये. या विषयीं क्रामवेळ एके 
ठिकाणीं ह्मणतो:-“ देवाने वेळ दिला आहे तो उद्योग करावा. त्या 
नंतर विश्रांतीच आहे. » तेव्हां आपल्या अमुल्य वेळाचें महत्व 
लक्षांत आणून ज्या स्त्रिया त्याचा सदुपयोग करतील, त्यांचे स्वतःचे 
हित होईल इतकेंच नव्हे तर त्या आपल्या कुटुंबासही सुखी करतील. 


प्रकरण ९५ वे. 


जी 
घरातील चाकर॒माणसं- 
ू “र ->०-१०-१-८९६४००-० 
सेवा धर्मः परम गहनो यागिनामंप्यगस्य: । 
--भर्तुहरि. 
न्हे लोकस्थिंतिकडे पाहिलें, तर असे 
न दिसून येईळं . कीं, बहुतेक चाकर थोडी- 
गी आपल्या धन्यासंबंधानें कुरकुर करीत अस- 
न. तात. असा प्रकार कां असावा 0 याचा विचार 
करूं ठागठें असतां, ज्या अडचणीं दूर होण्या- 
साठीं चाकराची योजना केळी असते, त्या त्याज- 
कडून बरोबर भागल्या जात नसाव्यात, हें धुस 
पुसीचें कारण सकुदर्शनीं मनांत येतें व ते सत्यही 
आहे. करितां धन्यानें चाकाराशीं कसें वागावें हे थोडक्यांत सांगतो 
किल्येक ठोकांची अशी रीत असते कीं, एखादा नवीन चाकर ठेवला कीं, 
लगेच त्याच्यावर सर्व प्रकारचा भरंवसा सोंपवावयाचचा, चाकर प्रामाणिक 
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असल्यास असे करण्यायासून नुकसान होत नाहीं. पण तो तसा नसल्यास 
मात्र घरधन्यारचें फार नुकसान होतें. चाकराच्या हांतून बेभरंवशाचा 
प्रकारझाल्याचा नजरेत येतो, तेव्हां त्याजकडून भरंवक्या चीं कार्म काढून 
घेणें भाग पडते. अथीत्‌ बिनजोसीमाचीं कार्म फक्त वरील प्रकारच्या 
नोकरावर ठेवावी लागतात. परंतु अशाने त्या अज्ञानास खेद्‌ न वाट- 
तां उठट त्याचे मन कलुबित होते; आणि बाह्याक्तारीं तो पूर्वीपेक्षा आपलें 
वर्भन जरा सुधारलेळें दाखवितो, तरी मनांत कपट बाळगून प्रसंगी 
अप्रत्यक्ष किंवा प्रत्यक्ष रीतीनें धन्याचे नुकसान करायला सोडीत 
नाहीं. हा भावी अनर्थ टाळण्यासाठीं नवीन चाकरावर भरंवशाचीं 
कामें धन्यानें एकदम सोंपवूं नयेत. तर कित्येक प्रसंगीं त्याच्या प्रामा- 
गिकव्वाची बारकाईनें परीक्षा करून नंतर त्याजकडे हळू हळू भरंव- 
शाची कार्म देत जावीं. गुन्ह्याच्या मानाने चाकरांना शिक्षा केलीच 
पाहिजे. परतु ह्यापूर्वी हे लक्षांत ठेविलें पाहिज कों, शिक्षेचा प्रसंग 
आणण्यापेक्षा - गुन्ह्याची द्वार बंद करणे फार चांगलं. आतां एखादा 
पक्का खोडकर किंवा हताळ चाकर असल्यास त्यापुढे ब्रह्मदेवाचे देखील 
कांही चालळावयाचें नाहीं. तशा मतुष्यास धन्यानें काढूनच टाकलें 
पाहिज. या साठी तशा नोकरासंबंधीं या ठिकाणीं कांहींच लिहिणे 
नाहीं. पण त्या खेशेज इतर नव्या जुन्या चाकरांकडून सहसा गुन्हा 
होऊं नये, अशी थोडी व्यवस्था धन्याला करितां येण्यासारखी आहे, 
ती. अंशी:---धन्यानें अथवा ज्यांच्या . हाताखालीं चाकरमाणसं वाग- 
तात, त्यानें हाताखाठीळ नोकरांशीं असें वर्तन ठेवलें पाहिजे कीं, जेण- 
करून आपल्या धन्याला काडीमात्र अपराध सहन होत नाहीं व तोही 
स्वतः अन्यायाने कधींच वागत नाही असं चाकराला वाटावे. धन्यार्न 
र भे 
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ऱ्वाकर माणसाशी फार सभ्यतेनें वागळे पाहिजे. आपलें नातं विसरून 
त्यांच्यांशीं फार सलगीर्ने कधीही वाग नये. सारांश धन्यानं चाकराज- 
बळ न्यायाने, प्रामाणिकपणाने, ममतेने व सभ्यतेने वागावें. ह्मणजे 
धन्याचा बोज राहून 'वाकरालाही धन्याशीं त्या रीतीनेंच वागावें 
लागतें. धन्याचें अन्यायाचे वर्तन जर त्याच्या नजरेस येईल, तर तो 
घन्याची पवी न करिता हळ हळ त्याचें अनुकरण स्वतःच्या झृतींत 
वठवील. शिक्षा करण्याजोगा गुन्हा चाकराच्या हांतून घडल्यास 
त्यास गुन्ह्याच्या प्रमाणे शिक्षा करावी. श्चूछक बाबतींत थोडे दुर्लक्ष 
करावं. कांहीं चाकराचा गुन्हा कानांनी ऐकतांच किंवा नजरेने पाह- 
तांच त्याजवर चौदाव्या रत्नाचा उपयोग कारतात, पण होतां होईतो 
असे न करणें चांगळें. कारण पावळोंपावळीं श्ारीरिक देड केल्यानें 
र्‍चाकर कोडगे बनतात. केव्हां केव्हां तर एखाद्या हळकट व उभट 
ऱचाकराशीं गांठ पडल्यास तो धन्याची वाकी न ठेवतां उलट त्याला 
शारीरिक ठेड देतो. चाकराच्या मनांत पर्णपणें ठसेळ अज्षा शब्दांनी 
त्यास घडळेल्या अपराधाचें आणि त्यापासून झाळेल्या किंवा होणाऱ्या 
नुकसानीचे स्वरूप त्यास समजावून द्यावे. या सांगण्यापासून सुधारणा 
न झाल्यास त्यास सांगावें कीं, “ तुझे वर्तन सुधारेपर्यंत तुझा रोजमुरा 
वाढवावयाचा नाहीं.? यानंही ताळ्यावर न आल्यास त्याच्या रोज- 
मुऱ्यांतन देडा दाखल कांहीं रक्कम घेत जाऊन ती स्वतंत्र ठेवावी 
आणि त्याचे वर्तन बरेंच सुधारळें असें वाटल्यावर काढून ठेविलेल्या 
रकमेपैकी निम्मे भाग किंवा वाटल्यास सर्व भाग बक्षीस या रूपानें 
त्यास परत द्यावा. आमच्या भगिनीवर्गास आमचें इतकेंच साविनय 


सांगणें आहे कीं, भाग्यवशानें चाकर माणसें हाताखालीं वागविण्याचा 
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जर तुह्माळा सुयोग आला तर वर सांगितलेल्या सूचनांकडे पूण लक्ष 
देऊन त्याप्रमाणें वर्तनक्रम ठेवावा. बाजारांतून सामानठुमान 
आणण्यात चाकर लबाडी कारतात. यास्तव कर्थो कधी वजन मा- 
पाचा मेळ पाहून लवाडी दिसल्यास त्यास ती सोम्य तऱ्हेन दाखदून 
खजील करावा. त्यास आपली धनीण दक्ष आहे. असे त्यया 
आणन द्यावें. त्यांतही तोंडपुंज चाकरांचा लुबरेपणा जा प्रात आहे 
[तिकडेही विशेष लक्ष पुराविळें पाहिजे. कारण आपल्या शब्दुजालाने 
ब्लेयांस मोहपाशांत गुंतविणारे कर्मचांडाळ, अशा मानभावा ठाकत 
केव्हां केव्हा आढळतात. यासाठीं कोणत्याहा चाकराशा तुझी वाजवी- 
पेक्षा फाजीळ सलगीनें वाग नका. स्वयपाक करणा पाणी भरणारे 
इत्यांदे हलकी कामे करणारे बहुधा अशिक्षित असल्यासुळ अज्ञान 
असतात व दुर्व्यसनांचे कडे असतात. हणून पगाराच्या रोजमुऱ्यावर 
यांचा प्रपेच नीटपणें भागत नाहीं. असे हाऊ ठागठ झणजे ते 
, ग्रसंगीं धन्याच्या माठाची ठांबवालांबवी करण्यास चुकत नाहींत 
आमच्या 'ग्रिय भागेनी वर्गास इतकेंच सांगण आहे. का वरीळ नि- 
रूपण केलेल्या स्थितीर्तील लोक गरीब हणून जा त्यांजवर दया 
करावयाची, तसेंच त्यांच्या दुट खोडापासून व खराब वर्तणुकीपासून 
आपलें कोणत्याही तऱ्हेचे नुकसान न होऊ देण्याविषचा जपले पाहिजे 
असो ! आतां श्रियांचे हाताखाठीं वागणारे घरगाता ऱचचाकर होइल 
तितकें करून श्रियाच असाव्यात. त्या ख्रियाहा शात स्वभावाच्या 
व सस्वभावाच्या अशा असाव्यात. पुरुषच ठेवर्ण असल्यास पाक्त 
पोराबाळाचे धनी व मनाचे भित्रे असे असावंत 
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